
ТÜÖ¡óú ¿ñÑ 

Бñ£ÜäíïÖÜïöь Öí çÜÑñ ç £ó½Öóú äñëóÜÑ 

 

ぎ¢ñÇÜÑÖÜ ç£ëÜï¿▲ñ ó Ññöó öÜÖÜö Öí çÜÑÜñ½íê ç êÜ¿ÜÑÖÜñ çëñ½　 ÇÜÑí, äëÜçí¿óçí　ïá äÜÑ 
¿ñÑ. ЧöÜß▲ Öñ äëÜó£Üü¿Ü öí¡Üú ßñÑ▲, Ññöñú ÖñÜßêÜÑó½Ü ÜßÜôíöá ½ñëí½ 
äëñÑÜïöÜëÜ¢ÖÜïöó: 

- ¿ñÑ, öÜ¿àóÖÜú 7 ï½, ¿ñÇ¡Ü ¿Ü½íñöï　 ó Öñ ç▲Ññë¢óçíñö çñï ôñ¿Üçñ¡í; 

- Ñ¿　 ÜïöëÜúïöçí ¡íö¡í, óÇëÜçÜú ä¿ÜàíÑ¡ó, öÜ ñïöá öí½, ÇÑñ ½Ü¢ñö ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ Ü¡í£íöáï　 
ÇëÜääí ¿0Ññú, öÜ¿àóÖí ¿áÑí ÑÜ¿¢Öí ß▲öá Öñ ½ñÖññ 12 ï½. 

ぢëÜôÖÜïöá ¿áÑí ÇëÜßÜ ½Ü¢ÖÜ ÜäëñÑñ¿óöá äÜ äëó£Öí¡í½: 

1. でóÖñçíö▲ú ó¿ó £ñ¿ñÖÜçíö▲ú îçñö – äëó£Öí¡ äëÜôÖÜïöó ¿áÑí. 
2. ぜíöÜçÜ-ßñ¿▲ú ó¿ó ¢ñ¿öÜçíö▲ú îçñö ¿áÑí – äëó£Öí¡ ñÇÜ ÖñÖíÑñ¢ÖÜïöó, öÜ ñïöá 

ï¿íßÜú äëÜôÖÜïöó. 
3. ぞíóßÜ¿ññ êëÜä¡óú, öÜÖ¡óú ÖñÖíÑñ¢Ö▲ú ¿ñÑ çß¿ó£ó ¡ÜïöÜç ó Ññëñçáñç, ç öñê ½ñïöíê, 

ÇÑñ ç ¿ñÑ ç½ñë£¿ó çñö¡ó, ¡í¡óñ-öÜ äëñÑ½ñö▲ (ÑÜï¡ó, äí¿¡ó, äÜïö▲ñ çñÑëí, ßÜö▲¿¡ó ó 
ö.Ñ.), Ü¡Ü¿Ü ïöÜ¡Üç çÜÑ äëñÑäëó　öóú, ç ½ñïöíê çäíÑñÖó　 ëÜôáñç öí½, ÇÑñ ß▲çí0ö 
¡¿0ôó. 

4. ずñÑ äÜÑ üíä¡Üú ïÖñÇí çïñÇÑí öÜÖáüñ, äÜ~öÜ½Ü Öñ¿á£　 äñëñêÜÑóöá çÜÑÖÜ0 äëñÇëíÑÜ 
äÜ ïÜÇëÜßí½, äÜ ïÖñÇÜ, óÑöó äÜ öëÜäñ, äëÜ¿Ü¢ñÖÖÜú ¿0Ñá½ó ó¿ó êÜö　 ß▲ äÜ ï¿ñÑí½ 
Üö ÖÜÇ. 

5. ゑÜ£¿ñ ßñëñÇí ¿ñÑ çïñÇÑí öÜÖáüñ, ôñ½ Öí ÜÑí¿ñÖóó Üö ÖñÇÜ, ¡ëÜ½ñ öÜÇÜ, ç ~öóê ½ñïöíê 
½ÜÇÜö Ü¡í£íöáï　 öëñàóÖ▲ çÜ ¿áÑÜ. ぞí öí¡óê Üôíïö¡íê äëÜ　ç¿　öá ÜïÜßÜ0 
ÜïöÜëÜ¢ÖÜïöá, Öñ ïäñüóöá, ÜÇ¿　Ññöáï　, ÜîñÖóöá ÜßïöíÖÜç¡Ü, ç▲ßëíöá Öíó½ñÖññ 
ÜäíïÖ▲ú äÜöá ó ¿óüá äÜï¿ñ ~öÜÇÜ ÑñúïöçÜçíöá. 

6. だïÜßñÖÖÜ ÜäíïñÖ ¿ñÑ ÜïñÖá0 ó çñïÖÜú çÜ çëñ½　 Üööñäñ¿ó, ö.¡. ÜÖ ÜöÜÖôíñöï　 £í ïôñö 
äÜÑöíóçíÖó　. 

7. ゑÜÑÖÜ0 äëñÇëíÑÜ äÜ ¿áÑÜ ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ äñëñêÜÑóöá ÇëÜääÜú, ëíïäÜ¿íÇí　ïá ÜÑóÖ Üö 
ÑëÜÇÜÇÜ Öí ßñ£ÜäíïÖÜ½ ëíïïöÜ　Öóó (5-6 ½) Öí ï¿Üôíú ñï¿ó ÜÑóÖ äëÜçí¿óöï　 äÜÑ ¿ñÑ, 
ÑëÜÇÜú Ü¡í¢ñö ñ½Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü0 äÜ½Üàá. 

8. ぢÜ ÇÜ¿Ü½Ü ¿áÑÜ óÑöó, Öñ Üöë▲çí　 äÜÑÜüç Üö ñÇÜ äÜçñëêÖÜïöó, í ¡í¡ ß▲ ï¡Ü¿á£　 äÜ 
Öñ½Ü, ç▲ïöíç¿　　 ÜÑÖÜ ÖÜÇÜ çäñëñÑó ÑëÜÇÜú. ぢëó öí¡Ü½ ïäÜïÜßñ çñï öñ¿í 
ëíïäëñÑñ¿　ñöï　 Öí Ñçñ ÖÜÇó, í Öñ Öí ÜÑÖÜ ¡í¡ äëó Üß▲ôÖÜú êÜÑáßñ. 

9. げí½ñë£üÜ0 ëñô¡Ü ¿Üôüñ çïñÇÜ äñëñêÜÑóöá Öí ¿▲¢íê, äëó ~öÜ½ çñï öñ¿í ßÜÑñö 
ëíïäëñÑñ¿ñÖ Öí ä¿ÜàíÑá ÜßÜóê ¿▲¢, öÜ ñïöá ÖíÇëÜ£¡í ½ñÖáüí　 Öí ¿ñÑ, ôñ½ äëó 
Ñçó¢ñÖóó äñü¡Ü½. ぢëñ¢Ññ ôñ½ Öíôíöá äñëñêÜÑ çÜÑÖÜú äëñÇëíÑ▲, ¡ëñä¿ñÖó　 ¿▲¢ 
ëíïïöñÇÖÜöá Öí ï¿Üôíú, ñï¿ó äëóÑñöï　 óê ßëÜïóöá. ず▲¢Ö▲ñ äí¿¡ó Ññë¢íöá ç ëÜ¡íê 
öí¡, ôöÜß▲ ó£ßíçóöáï　 Üö Öóê, öÜ ñïöá, Öñ ÖíÑñçí　 Öí ¡óïöó ëÜ¡. づ0¡£í¡ Öñ ÜÑñçí0ö 
£í ïäóÖÜ, í öÜ¿á¡Ü Öí ÜÑÖÜ ä¿ñôÜ, ôöÜß▲ äëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ß▲ïöëÜ ñÇÜ ïßëÜïóöá.  

10. だß　£íöñ¿áÖÜ äëóêçíöóöá ï ïÜßÜú çñëñç¡Ü Ü¡Ü¿Ü 20 ½ñöëÜç Ñ¿óÖÜú, ôöÜß▲ 
çÜïäÜ¿á£Üçíöáï　 ñ0, ñï¿ó óÑÜàóú çäñëñÑó äëÜçí¿óöï　 äÜÑ ¿ñÑ. 

 

 



ЧöÜ ÖñÜßхÜÑó½Ü Ññ¿íöь, ñï¿ó чñ¿Üçñ¡ äëÜçí¿ó¿ïя äÜÑ ¿ñÑ: 

o Öñ äíÖó¡Üçíöá; 

o ç▲ßóëíöáï　 ç öÜ ïöÜëÜÖÜ, Üö¡ÜÑí äëóüñ¿, Öñ ä¿▲öá çäñëñÑ; 

o Öñ ßíëíêöíöáï　 ßñïäÜë　ÑÜôÖÜ ó Öñ Öíçí¿óçíöáï　 Öí ¡ëÜ½¡Ü ¿áÑí çïñú 
ö　¢ñïöá0; 

o Öí ¿ñÑ ÖíÑÜ ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ ç▲äÜ¿£íöá, üóëÜ¡Ü ëíï¡óÑ▲çí　 ëÜ¡ó, ôöÜß▲ 
Üçñ¿óôóöá ä¿ÜàíÑá ÜäÜë▲, Ñ¿　 ôñÇÜ äÜä▲öíöáï　 ßñ£ ëñ£¡óê Ñçó¢ñÖóú ¡í¡ 
½Ü¢ÖÜ Ñí¿áüñ ÇëÜÑá0 ç▲äÜ¿£öó Öí ¿ñÑ, £íöñ½ ÜïöÜëÜ¢ÖÜ ç▲öíàóöá Öí ¿ñÑ 
ïÖíôí¿í ÜÑÖÜ, äÜöÜ½ ÑëÜÇÜ0 ÖÜÇÜ; 

o ç▲ßëíçüóïá ó£ çÜÑ▲, Öñ¿á£　 ïëí£Ü çïöíçíöá Öí ÖÜÇó, ö.¡. ¿ñÑ Ü ¡ëÜ½¡ó ïöí¿ 
ï¿íßññ, ½ñÖññ äëÜôÖ▲ú, ôñ½ ß▲¿. ずÜôüñ çïñÇÜ ÖíÑÜ ÜÑí¿óöáï　 Üö çÜÑ▲ 
½ñöÜÑÜ½ äñëñ¡íö▲çíÖó　 ó äÜ¿£¡Ü½ ç öÜ ïöÜëÜÖÜ, Üö¡ÜÑí äëóü¿ó, ÇÑñ 
äëÜôÖÜïöá ¿áÑí Ü¢ñ çí½ó äëÜçñëñÖí. 

ぜñöÜÑó¡í Ü¡í£íÖó　 äÜ½Üàó äëÜçí¿óçüñ½Üï　 äÜÑ ¿ñÑ ÇëÜääÜú ¿0Ññú ïÜ ïöÜëÜÖ▲:  

1. ぢÜÑÇÜöÜçóöá ó½ñ0àóñï　 äÜÑëÜôÖ▲ñ ïëñÑïöçí: çñëñç¡Ü, ¿▲¢ó, ÑÜï¡Ü, ï¿ñÇó (äí¿¡ó). 
ぎï¿ó Öñö çñëñç¡ó, ½Ü¢ÖÜ ïç　£íöá Ü£¿í½ó Öñï¡Ü¿á¡Ü ëñ½Öñú, üíëâÜç. 

2. とëó¡ÖÜöá äÜïöëíÑíçüñ½Ü, ôöÜ óÑñöñ Öí äÜ½Üàá. 
3. と äÜ¿▲Öáñ äëóß¿ó¢íöáï　 äÜ¿£¡Ü½, ¿Üôüñ Öí ÑÜï¡ñ, ¿▲¢íê, ÑëÜÇ £í ÑëÜÇÜ½, 

îñäÜô¡Üú, Ññë¢íïá ëÜ¡í½ó £í ÖÜÇó çäñëñÑó äÜ¿£ÜàñÇÜ. 

4. ぢëóß¿ó£óçüóïá ç äÜ¿▲Öáñ Öí Öñï¡Ü¿á¡Ü ½ñöëÜç, ÑñúïöçÜçíöá ß▲ïöëÜ, ëñüóöñ¿áÖÜ 
(ö.¡. äÜïöëíÑíçüóú ç çÜÑñ ß▲ïöëÜ £í½ñë£íñö ó öñë　ñö ïó¿▲). 

5. ぢÜÑßíÑëóçíúöñ öÜÖÜàñÇÜ. 
6. ぢëÜö　Öóöñ äÜïöëíÑíçüñ½Ü çñëñç¡Ü, ¿▲¢ÖÜ0 äí¿¡Ü, ëñ½Öó. 

 

 

がÜßëíçüóïá ÑÜ ßñëñÇí, ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜÑÜ½íöá Üß ÜßÜÇëñçñ ïäíïñÖÖÜÇÜ:  

o ñï¿ó ñïöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá, äñëñÜÑñÖáöñ äÜïöëíÑíçüñÇÜ ç ïÜêÜñ (¡í¢Ñ▲ú 
öÜçíëóà ½Ü¢ñö ïÖ　öá äÜ ÜÑÖÜ½Ü çóÑÜ ÜÑñ¢Ñ▲); 

o äÜß▲ïöëññ ÑÜßëíöáï　 ÑÜ ß¿ó¢íúüñÇÜ öñä¿ÜÇÜ ½ñïöí, ó¿ó ëí£çñïöó ¡Üïöñë; 

o Ñíçíöá äÜïöëíÑíçüñ½Ü äóöá ÇÜë　ôóú ôíú. 
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ВぞごぜАぞごぎ! Тだぞとござ ずぎが! 

 

Е¢ñÇÜÑÖÜ, ç£ëÜï¿▲ñ ó Ññöó, öÜÖÜö ç хÜ¿ÜÑÖÜñ çëñ½　, äëÜçí¿óçí　ïá äÜÑ 
¿ñÑ, ¡ÜÑí äëóхÜÑ　ö ï ïí½▲½ó ÑÜßë▲½ó Öí½ñëñÖó　½ó: äñëñúöó çÜÑÜñ½, 
£íÖó½íöáï　 äÜÑ¿ñÑÖ▲½ ¿ÜçÜ½ ë▲ß▲, ¡íöíöáï　 äÜ ¿áÑÜ Öí ¡ÜÖá¡íх, óÇëíöá 
Öí ¿áÑÜ в хÜ¡¡ñú ó ö.Ñ. ЧöÜß▲ Öñ äëÜó£Üü¿Ü öí¡Üú ßñÑ▲, ¿0Ñ　½ 
ÖñÜßхÜÑó½Ü äÜ½Öóöá Ü ï¿ñÑÜ0àóх äëíçó¿íх äÜçñÑñÖó　 Öí ¿áÑÜ: 

• ¿ñÑ öÜ¿àóÖÜú ½ñÖññ 7 ï½ ¿ñÇ¡Ü ¿Ü½íñöï　 ó Öñ ç▲Ññë¢óçíñö Öñï ôñ¿Üçñ¡í; 

• Ñ¿　 ÜïöëÜúïöçí ¡íö¡í, ë▲ßí¿¡ó (ö.ñ. öí½, ÇÑñ ßÜÑñö ÖíêÜÑóöáï　 ½ÖÜÇÜ ¿0Ññú) 
öÜ¿àóÖí ¿áÑí ÑÜ¿¢Öí ß▲öá Öñ ½ñÖññ 12 ï½; 

• äëÜôÖÜïöá ¿áÑí ½Ü¢ÖÜ ÜäëñÑñ¿óöá äÜ ñÇÜ çÖñüÖñ½Ü çóÑÜ: 

o ïóÖñçíö▲ú ó¿ó £ñ¿ñÖÜçíö▲ú îçñö - äëó£Öí¡ äëÜôÖÜÇÜ ¿áÑí 

o ½íöÜçÜ-ßñ¿▲ú ó¿ó ¢ñ¿ö▲ú îçñö - äëó£Öí¡ äÜÑöí　çüñÇÜ ¿áÑí 

o ÖíóßÜ¿ññ öÜÖ¡óú ÖñÖíÑñ¢Ö▲ú ¿ñÑ ÖíêÜÑóöï　 çß¿ó£ó ¡ÜïöÜç ó Ññëñçáñç, öí½ 
ÇÑñ ç½ñë£¿ó çñö¡ó, ßëÜüñÖÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲ (ÑÜï¡ó, ßÜö▲¿¡ó ó ö.Ñ.), Ü¡Ü¿Ü 
ïöÜ¡Üç çÜÑ Üö äëñÑäëó　öóú, ç ½ñïöíê äíÑñÖó　 ëÜôáñç, öí½, ÇÑñ ß▲çí0ö 
¡¿0ôó; 

• çÜ£¿ñ ßñëñÇí ¿ñÑ öÜÖáüñ ó Öí Öñ½ ½ÜÇÜö ß▲öá öëñàóÖ▲. ぞí öí¡óê Üôíïö¡íê ÖíÑÜ 
ß▲öá ¡ëíúÖñ ÜïöÜëÜ¢Ö▲½; 

• Öñ¿á£　 äñëñêÜÑóöá ¿ñÑ äÜ ïÖñÇÜ, ó¿ó äÜ öëÜäñ, äëÜ¿Ü¢ñÖÖÜú ¿0Ñá½ó, ÖÜ óê ï¿ñÑí½, 
ö.¡. ¿ñÑ äÜÑ ïÖñÇÜ½ çïñÇÑí ß▲ïöëññ ïöíÖÜçóöï　 öÜÖáüñ; 

• Öñ¿á£　 äëÜçñë　öá äëÜôÖÜïöá ¿áÑí ÜÑíëÜ½ ÖÜÇó, ¿Üôüñ äëÜçñëÖó, äí¿¡Üú (üñïöÜ½); 

• ñï¿ó äÜï¿ñ ÜÑíëí üñïöÜ½ äÜ¡í£í¿íïá çÜÑí, ïëí£Ü ÖíÑÜ çÜ£çëíàíöáï　 ¡ ßñëñÇÜ; 

• äÜ ¿áÑÜ äñëñÑçóÇí0öï　 Öñ ïäñüí, Öñ Üöë▲çí　 äÜÑÜüç Üö äÜçñëêÖÜïöó, ï¡Ü¿á£　, 
ëíïïöÜ　Öóñ ½ñ¢ÑÜ ¿0Ñá½ó ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá 5-6 ½; 

• ï ïÜßÜú ÖñÜßêÜÑó½Ü ó½ñöá çñëñç¡Ü Ü¡Ü¿Ü 20 ½ Ñ¿óÖÜú; 

• ñï¿ó ôñ¿Üçñ¡ äëÜçí¿ó¿ï　 äÜÑ ¿ñÑ: 

o Öñ äíÖó¡Üçíöá! 

o ç▲ßóëíöáï　 ç öÜ ïöÜëÜÖÜ, Üö¡ÜÑí üñ¿, Öñ ä¿▲öá çäñëñÑ; 

o Öñ Öíçí¿óçíöáï　 Öí ¡ëÜ½¡Ü ¿áÑí çïñú ö　¢ñïöá0 öñ¿í; 

o Öí ¿ñÑ ÖíÑÜ ç▲äÜ¿£íöá ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ, üóëÜ¡Ü ëíï¡óÑ▲çí　 ëÜ¡ó, ôöÜß▲ 
Üçñ¿óôóöá ä¿ÜàíÑá ÜäÜë▲. が¿　 ~öÜÇÜ, ÖíÑÜ äÜä▲öíöáï　 ßñ£ ëñ£¡óê 
Ñçó¢ñÖóú, ä¿íçÖÜ ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ Ñí¿áüñ ç▲äÜ¿£öó Öí ¿ñÑ. げíöñ½ ÜïöÜëÜ¢ÖÜ 
ç▲öíàóöá Öí ¿ñÑ ÜÑÖÜ, äÜöÜ½ ÑëÜÇÜ0 ÖÜÇÜ; 

o ç▲ßëíçüóïá ó£ çÜÑ▲ Öñ¿á£　 ïëí£Ü çïöíçíöá Öí ¿ñÑ. ずÜôüñ äñëñ¡íöóöáï　 ç 
ïöÜëÜÖÜ ó äÜ¿£¡Ü½ ÜÑí¿óöáï　 Öí äëÜçñëñÖÖ▲ñ ëíÖññ Üôíïö¡ó ¿áÑí; 

• ¿0Ñó, ÖíхÜÑ　àóñï　 ë　ÑÜ½ ï öÜÖÜàó½ ôñ¿Üçñ¡Ü½:  

o ÑÜ¿¢Ö▲ ¡ëó¡ÖÜöá ñ½Ü, ôöÜ óÑÜö Öí äÜ½Üàá; 

o ß▲ïöëÜ äÜÑÇÜöÜçóöá äÜÑëÜôÖ▲ñ ïëñÑïöçí: üñïö, äí¿¡Ü, ïç　£íöá Öñï¡Ü¿á¡Ü 
üíëâÜç; 

o äÜ¿£¡Ü½, Öí ÑÜï¡ñ äëóß¿ó£óöáï　 ¡ äÜ¿▲Öáñ, ßëÜïóöá ïäíïíöñ¿áÖÜñ ïëñÑïöçÜ; 
Ü¡í£íöá äÜ½Üàá äÜïöëíÑíçüñ½Ü, coÇëñöá ñÇÜ. 
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