
МÜ¢ÖÜ ¿и Ññöя½ ñïöь ï¿аÑ¡Üñ 

                    
 
 ゐÜ¿áüóÖïöçÜ ½í¿▲üñú — Ü¢íïÖ▲ñ ï¿íïöñÖ▲. ぢÜëÜú ¡í¢ñöï　, ôöÜ ß▲¿í ß▲ óê 
çÜ¿　 — çïñ £íçöëí¡ó, ÜßñÑ▲ ó Ü¢óÖ▲ ïÜïöÜ　¿ó ß▲ óï¡¿0ôóöñ¿áÖÜ ó£ äóëÜ¢Ö▲ê, 
½ÜëÜ¢ñÖÜÇÜ ó ¡ÜÖâñö. どí¡ ï¡Ü¿á¡Ü ïíêíëí öëñßÜñöï　 ëñßñÖ¡Ü, ó ¡ÜÇÑí ÖÜ¢ÖÜ 
ÜÇëíÖóôóöá ÜäÜöëñß¿ñÖóñ ï¿íÑÜïöñú?  
 ず0ßÜçá ¡ ï¿íÑ¡Ü½Ü £í¿Ü¢ñÖí ç ëñßñÖ¡ñ Öí ÇñÖñöóôñï¡Ü½ ÜëÜçÖñ. ぢñëçÜñ 
äóöíÖóñ ç ¢ó£Öó ½¿íÑñÖîí — ~öÜ ÇëÜÑÖÜñ ½Ü¿Ü¡Ü, ï¿íÑÜïöá ¡ÜöÜëÜ½Ü äëóÑíñö 
½Ü¿ÜôÖ▲ú ïíêíë — ¿í¡öÜ£í. ぢëó óï¡ÜïïöçñÖÖÜ½ çï¡íë½¿óçíÖóó ï ½Ü¿ÜôÖ▲½ó 
ï½ñï　½ó ëñßñÖÜ¡ äÜ¿Üôíñö ¿í¡öÜ£Ü ó ½í¿áöÜ£Ü. ゑçñÑñÖóñ äëó¡Üë½í ëíïüóë　ñö 
íïïÜëöó½ñÖö óïöÜôÖó¡Üç ÜÇ¿ñçÜÑÜç — âëÜ¡öÜç▲ñ ó ÜçÜàÖ▲ñ ïÜ¡ó, ä0ëñ, ¡íüó, 
¡ÜöÜë▲ñ äÜ¿ÖÜïöá0 äÜ¡ë▲çí0ö äÜöëñßÖÜïöó Ññöï¡ÜÇÜ ÜëÇíÖó£½í ç ÜÇ¿ñçÜÑíê. とí¡ 
äëíçó¿Ü, ÜÖó Öñ ïÜÑñë¢íö ïöÜ¿ÜçÜÇÜ ïíêíëí — ïíêíëÜ£▲, ó ¢ñ¿íÖóñ Öñ¡ÜöÜë▲ê 
ëÜÑóöñ¿ñú äÜÑï¿íïöóöá öÜ ó¿ó óÖÜñ ß¿0ÑÜ äÜ ïçÜñ½Ü ç¡ÜïÜ, ôöÜß▲ ëñßñÖÜ¡ ßÜ¿áüñ 
ï¡Üüí¿, ïÜçñëüñÖÖÜ ÖñÑÜäÜïöó½Ü. どí¡Üñ äÜçñÑñÖóñ ç£ëÜï¿▲ê ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ 
ó£çëíàñÖó0 ç¡ÜïÜç▲ê ÜàÜàñÖóú Ü ëñßñÖ¡í, Üö¡í£Ü Üö Öñï¿íÑ¡óê ß¿0Ñ ó ¡í¡ 
ï¿ñÑïöçóñ — äñëññÑíÖó0, ó£ß▲ö¡Ü çñïí.  
 ぢÜï¿ñ ÇÜÑí Ññö　½ ëí£ëñüíñöï　 ççÜÑóöá ç äóöíÖóñ ÖñßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ 
ïöÜ¿ÜçÜÇÜ ïíêíëí, í öí¡¢ñ ï¿íÑÜïöó. が¿　 Ññöñú Üö 1 ÇÜÑí ÑÜ 3 ¿ñö ¡Ü¿óôñïöçÜ ïíêíëí ç 
ïÜö¡ó ïÜïöíç¿　ñö 40 Ç, Üö 3 ÑÜ 6 ¿ñö — 50 Ç. ぞíôíöá £Öí¡Ü½ïöçÜ ïÜ ï¿íÑÜïö　½ó ½Ü¢ÖÜ ï 
ëí£¿óôÖ▲ê ½ÜïïÜç, ¡ÜöÜë▲ñ ÇÜöÜç　öï　 Öí 　ÇÜÑÖÜ-âëÜ¡öÜçÜú ÜïÖÜçñ (ó£ ïçñ¢óê ó 
ïçñ¢ñ£í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê 　ÇÜÑ ó âëÜ¡öÜç). げíöñ½ ½Ü¢ÖÜ äÜ¿í¡Ü½óöáï　 £ñâóëÜ½, 
½íë½ñ¿íÑÜ½, äíïöó¿Üú, í öí¡¢ñ ëí£¿óôÖ▲½ çóÑí½ó çíëñÖá　, Ñ¢ñ½Üç, äÜçóÑ¿í. ゑ 
ÜïÖÜçñ £ñâóëí ó äíïöó¿▲ ¿ñ¢óö âëÜ¡öÜçÜ-　ÇÜÑÖÜñ ä0ëñ, ç£ßóöÜñ ï ïíêíëÜ½ ó 
　óôÖ▲½ó ßñ¿¡í½ó. ゑäñëç▲ñ ÜÇÜàí　 ëñßñÖ¡í £ñâóëÜ½, ¿Üôüñ ç▲ßëíöá çíÖó¿áÖ▲ú 
ó¿ó ï¿óçÜôÖ▲ú, äÜ£¢ñ ½Ü¢ÖÜ äëñÑ¿Ü¢óöá £ñâóë▲ ï âëÜ¡öÜç▲½ó ÖíäÜ¿Öóöñ¿　½ó.  
ぢëñÑ¿íÇíöá ¢ñçíöñ¿áÖ▲ñ ëí£ÖÜçóÑÖÜïöó ½íë½ñ¿íÑí Öñ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ, öí¡ ¡í¡ ç Öóê 
ïÜÑñë¢óöï　 ½ÖÜÇÜ ¡ëíïóöñ¿ñú, ¡ öÜ½Ü ¢ñ ÜÖ ó½ññö ¢ñïö¡Ü0 ¡ÜÖïóïöñÖîó0, ó ½í¿▲ü 
Ç¿Üöíñö ñÇÜ, äëí¡öóôñï¡ó Öñ äñëñ¢ñç▲çí　.  
 で öëñê¿ñöÖñÇÜ çÜ£ëíïöí (Öñ ëíÖññ) ½Ü¢ÖÜ äëñÑ¿íÇíöá äÜÑëÜïüñ½Ü ¡ëÜêñ öÜëö▲ 
ó äóëÜ¢Ö▲ñ, Öñ ïÜÑñë¢íàóñ ¡ëñ½Üç Öí ¢óëÜçÜú ÜïÖÜçñ, ó Öñ¢óëÖ▲ñ ïÜëöí 
½ÜëÜ¢ñÖÜÇÜ (Öñ ä¿Ü½ßóë). ばäÜöëñß¿ñÖóñ ï¿íÑÜïöñú Öñ ÑÜ¿¢ÖÜ ÖÜïóöá êíëí¡öñë 
äÜÜàëñÖó　 Ñ¿　 ëñßñÖ¡í ó, ¡ÜÖñôÖÜ, Ñíçíöá óê ï¿ñÑÜñö äÜï¿ñ ÜïÖÜçÖÜÇÜ äëóñ½í äóàó 
ó¿ó Öí äÜ¿ÑÖó¡.  
 がÜ ôñö▲ëñê¿ñöÖñÇÜ çÜ£ëíïöí Öñ¿á£　 Ñíçíöá Ññö　½ ¡íëí½ñ¿á ó ¿ñÑñÖî▲, öí¡ ¡í¡ 
ïÜàñïöçÜñö ëóï¡ äÜÑíçóöáï　, ¡ëÜ½ñ öÜÇÜ ÑíÖÖ▲ñ çóÑ▲ ï¿íÑÜïöñú ç▲£▲çí0ö ëí£çóöóñ 
¡íëóñïí £ÜßÜç.  ぶöÜ ¡íïíñöï　 üÜ¡Ü¿íÑí ó ¡í¡íÜ, í öí¡¢ñ £ñâóëí ç üÜ¡Ü¿íÑñ, ¡ÜÖâñö ç 
üÜ¡Ü¿íÑñ ó öí¡ Ñí¿ññ, öÜ ëñßñÖ¡Ü ÑÜ öëñê¿ñöÖñÇÜ çÜ£ëíïöí ¿Üôüñ ï Öó½ó Öñ 
ïöí¿¡óçíöáï　. ぷÜ¡Ü¿íÑ ïÜÑñë¢óö ç ïñßñ ½ÖÜÇÜ ¢óëí ó ïÜ£Ñíñö ÖíÇëÜ£¡Ü Ñ¿　 
âñë½ñÖöíöóçÖÜú ïóïöñ½▲ ¢ñ¿ÜÑ¡í ó äÜÑ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ ëñßñÖ¡í. でÜçïñ½ Öñ 
ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ñÇÜ ÜäÜöëñß¿　öá ½í¿ñÖá¡ó½ í¿¿ñëÇó¡í½ ó Ññö　½ ï ó£½ñÖñÖÖ▲½ó 
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âÜÖ¡îó　½ó äÜÑ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜú ¢ñ¿ñ£▲. ぎï¿ó Öñö äëÜöóçÜäÜ¡í£íÖóú, öÜ ï öëñê ¿ñö ½Ü¢ÖÜ 
Ñíçíöá Öñ½ÖÜÇÜ ßñ¿ÜÇÜ ó ½Ü¿ÜôÖÜÇÜ üÜ¡Ü¿íÑí, í ï 5-6 ¿ñö — Üïöí¿áÖ▲ñ ñÇÜ çóÑ▲.  
 
 だöÑñ¿áÖÜ ï¡í¢ñ½ Ü ½ñÑñ. だÖ Üß¿íÑíñö Öñ öÜ¿á¡Ü ç▲ïÜ¡Üú äóöíöñ¿áÖÜú 
îñÖÖÜïöá0 (£í ïôñö ¿ñÇ¡Ü Üïçíóçíñ½▲ê ïíêíëÜç — Ç¿0¡Ü£▲ ó âëÜ¡öÜ£▲, 
¡í¿ÜëóúÖÜïöá ñÇÜ ÑÜïöóÇíñö 335 ¡¡í¿/100Ç), ÖÜ ó îñ¿ñßÖ▲½ó ïçÜúïöçí½ó. ぴçñöÜôÖ▲ú 
äôñ¿óÖ▲ú ½ñÑ ß¿íÇÜäëó　öÖÜ çÜ£ÑñúïöçÜñö Öí ÜëÇíÖ▲ äóàñçíëñÖó　, Ü¿Üôüí　 
ïñ¡ëñöÜëÖÜ0 ó ÑçóÇíöñ¿áÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá ¢ñ¿ÜÑ¡í ó ÑëÜÇóê ÜëÇíÖÜç, ïöó½Ü¿óëÜñö 
íääñöóö ó Ü¡í£▲çíñö Öñ¡ÜöÜëÜñ äÜï¿íß¿　0àññ Ññúïöçóñ Öí ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-¡óüñôÖ▲ú 
öëí¡ö. とëÜ½ñ öÜÇÜ, ½ñÑ Üß¿íÑíñö íÖöó½ó¡ëÜßÖ▲½ó ïçÜúïöçí½ó ç ÜöÖÜüñÖóó ë　Ñí 
ßí¡öñëóú, ç▲£▲çí0àóê ÖíëÜüñÖóñ ¡óüñôÖÜú ½ó¡ëÜâ¿Üë▲, äÜç▲üíñö ÜïöÜúôóçÜïöá 
ÜëÇíÖó£½í ¡ Öñ¡ÜöÜë▲½ çóëÜïí½, Ü¡í£▲çíñö äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ú ó 
Üöêíë¡óçí0àóú ~ââñ¡ö äëó £íßÜ¿ñçíÖó　ê Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê äÜöñú.  
 だÑÖí¡Ü óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ½ñÑí ç äóöíÖóó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ÜÇëíÖóôñÖÜ ñÇÜ 
ç▲ïÜ¡Üú í¿¿ñëÇñÖÖÜïöá0. がÜ 3 ¿ñö ÜäÜöëñß¿ñÖóñ ½ñÑí, ¡í¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜÑÜ¡öí, Öñîñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ. だÖ ½Ü¢ñö çêÜÑóöá ç ëí£¿óôÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ Ññöï¡ÜÇÜ 
äóöíÖó　 äëÜ½▲ü¿ñÖÖÜÇÜ äëÜó£çÜÑïöçí (¡íüó ó¿ó äñôñÖáñ), ÖÜ ñÇÜ ¡Ü¿óôñïöçÜ öí½ 
ÖóôöÜ¢ÖÜ ½í¿Ü. ぢÜï¿ñ 3 ¿ñö ½Ü¢ÖÜ ççÜÑóöá ½ñÑ ç äóöíÖóñ Ññöñú, ÖÜ ó£ëñÑ¡í, Öñ ßÜ¿ññ 
1 -2 ôíúÖ▲ê ¿Ü¢ñ¡, ÑÜßíç¿　　 ñÇÜ ç Öñ¡ÜöÜë▲ñ ß¿0Ñí, ¡í¡ ¿í¡Ü½ïöçÜ. ぎï¿ó ëñßñÖÜ¡ 
ïöëíÑíñö í¿¿ñëÇóñú, ÜäÜöëñß¿　öá äëóëÜÑÖÜñ ¿í¡Ü½ïöçÜ ½Ü¢ÖÜ öÜ¿á¡Ü äÜï¿ñ 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜú ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó ï ¿ñôíàó½ çëíôÜ½.  
 ばÇÜàí　 ëñßñÖ¡í ëí£¿óôÖ▲½ó ï¿íÑÜïö　½ó, ï¿ñÑÜñö äÜ½Öóöá Ü öÜ½, ôöÜ 
ó£ß▲öÜôÖÜñ óê äÜöëñß¿ñÖóñ ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ ë　ÑÜ £íßÜ¿ñçíÖóú. ぞíäëó½ñë, ¡ 
¡íëóñïÜ — äëÜÇëñïïóëÜ0àñ½Ü ëí£ëÜüñÖó0 öçñëÑ▲ê ö¡íÖñú £Üßí ï Üßëí£ÜçíÖóñ½ 
Ññâñ¡öí ç çóÑñ äÜ¿Üïöó. ばôñÖ▲½ó ÑÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ ïíêíëÜ£í Üß¿íÑíñö ç▲ëí¢ñÖÖÜú 
ïäÜïÜßÖÜïöá0 ç▲£▲çíöá ~öÜ ßÜ¿ñ£Öá. ぞó£¡í　 ôíïöÜöí ¡íëóñïí Ü Ññöñú Öíß¿0Ñíñöï　 ç 
öÜ½ ï¿Üôíñ, ¡ÜÇÑí ÜëÜçñÖá äÜöëñß¿ñÖó　 ïíêíëí ïÜïöíç¿　ñö Ü¡Ü¿Ü 30 Ç ç ÑñÖá, ôöÜ 
äëó½ñëÖÜ ïÜÜöçñöïöçÜñö âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÖÜë½ñ ñÇÜ äÜöëñß¿ñÖó　.  
 ぎàñ ÜÑÖÜú äëÜß¿ñ½Üú 　ç¿　ñöï　 Ü¢óëñÖóñ, ç▲£çíÖÖÜñ ó£ß▲öÜôÖ▲½ äëóñ½Ü½ 
äóàó äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ÜëÜçÖñ½ ~ÖñëÇÜöëíö, öí¡ Öí£▲çíñ½Üñ í¿ó½ñÖöíëÖÜñ Ü¢óëñÖóñ 
(Üö ¿íö. КlТЦОЧtКrв — äóàñçÜú). ぢëó ~öÜ½ ½íïïí öñ¿í ëñßñÖ¡í Öí 20% ó ßÜ¿ññ 
äëñç▲üíñö ÖÜë½í¿áÖ▲ñ £ÖíôñÖó　 Ñ¿　 ÑíÖÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. ば öí¡óê Ññöñú çÜ£Öó¡í0ö 
âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 îñÖöëí¿áÖÜú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲, ~ÖÑÜ¡ëóÖÖ▲ê ¢ñ¿ñ£, 
ïÖó¢íñöï　 ó½½ÜÖóöñö, äÜç▲üíñöï　 ëóï¡ ëí£çóöó　 ïíêíëÖÜÇÜ Ñóíßñöí ó ïñëÑñôÖÜ-
ïÜïÜÑóïö▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú. でÜàñïöçÜ0ö ó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óñ äÜï¿ñÑïöçó　 Ü¢óëñÖó　: ÜÖÜ 
ôíïöÜ ïÖó¢íñö ïí½ÜÜîñÖ¡Ü ëñßñÖ¡í, äëóçÜÑóö ¡ Ññäëñïïóó. 
 ぎïöñïöçñÖÖÜ, Öó¡öÜ ó£ ëÜÑóöñ¿ñú Öñ äëóÜôíñö ëñßñÖ¡í ¡ ï¿íÑÜïö　½ 
ïÜ£Öíöñ¿áÖÜ. ぞñëíîóÜÖí¿áÖÜñ äóöíÖóñ ÖíôóÖíñöï　 ï äÜä▲öÜ¡ ëñüóöá äëÜß¿ñ½Ü 
ä¿ÜêÜÇÜ íääñöóöí. がñöó, ç Üö¿óôóñ Üö ç£ëÜï¿▲ê, Öñ ó½ñ0ö äëóç▲ô¡ó ëñÇÜ¿　ëÖÜ 
¡Üüíöá. ごê íääñöóö ½Ü¢ñö ïó¿áÖÜ Üö¿óôíöáï　 ÑñÖá ÜöÜ ÑÖ　. ЭöÜ ëí£¿óôóñ ½Ü¢ñö 
ß▲öá ïç　£íÖÜ ï âó£óôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöá0.  
 
 ぢñÑóíöë▲ ïôóöí0ö, ôöÜ Öñö ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ÜÇÜçíëóçíöá ó¿ó äëóÖÜ¢Ñíöá 
ëñßñÖ¡í ¡Üüíöá. ぞñ ïÜàñïöçÜñö ÑÜßëÜçÜ¿áÖÜ ÇÜ¿ÜÑí0àóê Ññöñú. だÑÖí¡Ü Öñ ï¿ñÑÜñö 
äÜÑÑíçíöáï　 ½óâÜ Ü öÜ½, ôöÜ ëñßñÖÜ¡ ïí½ óÖïöóÖ¡öóçÖÜ ç▲ßóëíñö ÖÜ¢ÖÜ0 ñ½Ü äóàÜ. 
ご½ñÖÖÜ ëÜÑóöñ¿ó ÑÜ¿¢Ö▲ ñàñ ç ëíÖÖñ½ Ññöïöçñ ïâÜë½óëÜçíöá ¿0ßÜçá ëñßñÖ¡í ¡ 
äëíçó¿áÖÜ½Ü ëíîóÜÖÜ. ぜí¿▲üÜ ÖÜ¢ÖÜ äëóçóöá ç¡Üï ¡ ÜçÜàí½, âëÜ¡öí½, ïÜäí½ ó 
¡íüí½. ご ¡ÜÖñôÖÜ, Öñ¿á£　 óÑöó Öí äÜçÜÑÜ Ü ëñßñÖ¡í, äëñÑ¿íÇí　 ñ½Ü ï¿íÑÜïöó ó 
¡ÜÖÑóöñëï¡óñ ó£Ññ¿ó　, ñï¿ó ÜÖ Üö¡í£▲çíñöï　 Üö ïÜäí ó¿ó ¡íüó.  
 ご£çñïöÖ▲ú  ÑóñöÜ¿ÜÇ づó½½í ゑíïó¿áñçÖí  ぜÜóïñÖ¡Ü ëíïï¡í£▲çíñö: «ぎïöá Öñ¡óñ 
£í¡ÜÖ▲ ßó£Öñïí, ¡ÜöÜë▲ñ äëóü¿ó ¡ Öí½ ó£ ん½ñëó¡ó, ïÖíôí¿í ëñßñÖ¡í äÜÑïí¢óçí0ö Öí 
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âíïö-âÜÑ, í äÜöÜ½ ÇÜÑí½ó ¿ñôíö. ЭöÜ ßñï¡ÜÖñôÖÜñ ç▲ïíï▲çíÖóñ ÑñÖñÇ.  ЭöÜ öí¡¢ñ ¢Ññö  ó 
Öíï, ñï¿ó ½▲ Öñ ßÜÑñ½ äëÜäíÇíÖÑóëÜçíöá £ÑÜëÜçÜñ äóöíÖóñ.» 
 づó½½í ゑíïó¿áñçÖí ïÜçñöÜñö £íäÜ½Öóöá ä　öá ïí½▲ê «çëñÑÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç», 
¡ÜöÜë▲ñ äëÜäíÇíÖÑóëÜ0öï　 í½ñëó¡íÖï¡Üú ¡Ü¿áöÜëÜú:  ôóäï▲, ¡Ü¿ßíïÖ▲ñ ó£Ññ¿ó　 
(ïÜïóï¡ó  ó ïíëÑñ¿á¡ó), üÜ¡Ü¿íÑÖ▲ñ ßíöÜÖôó¡ó (ぜíëï▲-でÖó¡ñëï▲), Çí£óëÜçíÖÖ▲ñ 
Öíäóö¡ó ó Öó£¡Ü¡í¿ÜëóúÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ (ç Öóê ¢óçÜöÖ▲ñ ¢óë▲ £í½ñÖ▲  
ëíïöóöñ¿áÖ▲½ó, ä¿0ï îñ¿▲ú ¡Ü¡öñú¿á íëÜ½íöó£íöÜëÜç, ïöíßó¿ó£íöÜëÜç, ç óöÜÇñ 
¡ëíïóçí　 ¡íëöóÖ¡í, ¡ÜöÜëí　 Öñ äëóßíç¿　ñö £ÑÜëÜçá　). ぢ¿0ï ñàñ Öíü ÜöñôñïöçñÖÖ▲ú 
äëÜÑÜ¡ö ½íúÜÖñ£, ¡ÜöÜë▲ú Öñ öí¡ äÜäÜ¿　ëñÖ ç ん½ñëó¡ñ, ÖÜ Ü Öíï ç ïöëíÖñ ¡¿íÑñöï　 çÜ 
çïñ äÜÑë　Ñ. ぢëÜäíÇíÖÑóëÜ0öï　 çëñÑÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ ÜôñÖá íÇëñïïóçÖÜ. づñ¡¿í½í ÑñúïöçÜñö 
¡í¡ ÇóäÖÜ£. づñßñÖÜ¡ £íäÜ½óÖíñö ëñ¡¿í½óëÜñ½Ü0 ñÑÜ ó äëÜïóö ¡Üäóöá ó¿ó ïí½ ßñëñö ç 
½íÇí£óÖñ Öí ïöÜú¡ñ Ü ¡íïï▲. ん ñï¿ó ÜÑóÖ ëí£ Ñíöá ëñßñÖ¡Ü Ç¿0öí½íö Öíöëó　 – ßÜÑñö 
ö　ÖÜöá Öí ÖñÇÜ çïñ çëñ½　, ~öÜ ¡í¡ Öíë¡Üöó¡. ゑ äÜ¿Üâíßëó¡íöíê, ïÜïóï¡íê, âíïöâÜÑñ ó 
ôóäïíê Ç¿0öí½íö Öíöëó　 ïÜÑñë¢óöï　 çïñÇÑí, £Öíôóö, ~öÜ ñÑÜ ÖíÑÜ ó£ ëíîóÜÖí ëñßñÖ¡í 
óï¡¿0ôóöá. ぢÜï¿ñ öí¡Üú Öí¡íôñÖÖÜú ç¡ÜïÜç▲½ó ÑÜßíç¡í½ó ñÑ▲, ¡ÜÖñôÖÜ, ÑÜ½íüÖ　　 
¡ÜëÜô¡í äÜ¡í¢ñöï　 äëñïÖÜú, ó ëÜÑóöñ¿ó ßÜÑÜö ¢í¿Üçíöáï　: «だÖ ÖóôñÇÜ ÑÜ½í Öñ ñïö, ñïö 
öÜ¿á¡Ü ç ¡íâñ ß▲ïöëÜÇÜ äóöíÖó　». 
 ぢÜÖ　öÖÜ ¢ñ¿íÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú Öí¡Üë½óöá Ññöñú äÜç¡ÜïÖññ, ÖÜ Öñ ÖÜ¢ÖÜ ç ~öÜ½ 
ï¿óü¡Ü½ ÜïñëÑïöçÜçíöá. づÜÑóöñ¿ó ïí½ó öÜÇÜ Öñ £í½ñôí　, äÜëö　ö £ÑÜëÜçáñ Ññöñú.  ご 
Öñ£ÑÜëÜçÜñ äóöíÖóñ, £íßÜ¿ñçíÖó　 ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-¡óüñôÖÜÇÜ öëí¡öí ó Ü¢óëñÖóñ – ~öÜ Öñ 
äëÜß¿ñ½í Ññöñú, í äëÜß¿ñ½í ëÜÑóöñ¿ñú! ぎï¿ó ç▲ êÜöóöñ, ôöÜß▲ çíü ëñßñÖÜ¡ çñ¿ 
£ÑÜëÜç▲ú Üßëí£ ¢ó£Öó ó äëíçó¿áÖÜ äóöí¿ï　, ç äñëçÜ0 ÜôñëñÑá ç▲ ïí½ó ¡í¡ ëÜÑóöñ¿á 
ÑÜ¿¢Ö▲ äÜÑíçíöá ñ½Ü äëó½ñë, ïÜß¿0Ñí　 äëÜïö▲ñ, ÖÜ ç½ñïöñ ï öñ½ çí¢Ö▲ñ äëóÖîóä▲ 
£ÑÜëÜçÜÇÜ äóöíÖó　. 

 

ぢóöíÖóñ ó çÜïäóöíÖóñ 

づñßёÖÜ¡ £í ïöÜ¿Ü½. 

  だßÜßàí　 Üä▲ö ëíßÜö▲ çÜïäóöíöñ¿ñú ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ £í ½ÖÜÇÜ ¿ñö, 

äëÜï¿ñ¢óçíñöï　 öñÖÑñÖîó　  ¡íëÑóÖí¿áÖÜÇÜ ó£½ñÖñÖó　 ç¡ÜïÜç ó äëóç▲ôñ¡ 

ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê ëÜÑóöñ¿ñú. づíîóÜÖ ïÜçëñ½ñÖÖÜú ½Ü¿ÜÑñ¢ó çÜ ½ÖÜÇÜ½ 

Üö¿óôíñöï　 Üö öñê äëÜÑÜ¡öÜç, Öí ¡ÜöÜë▲ê ç▲ëÜï¿ó óê ëÜÑóöñ¿ó. ぢëóçÜÑ　 

½í¿▲üí ç 　ïñ¿á¡ó, Ñíß▲ Üöç¿ñôá Üö ÇÜëñïöÖÜÇÜ ëíïïöíçíÖó　, ½í½Üô¡í 

£íôíïöÜ0 ¡¿íÑñö ñ½Ü ç ¡íë½íÖ ó½äÜëöÖÜ0 ¡ÜÖâñö¡Ü ç 　ë¡Üú Üäí¡Üç¡ñ. 

КÜÖñôÖÜ, Öó ¡í¡Üú ëñßñÖÜ¡ Öñ ïöíÖñö ¡Üüíöá ÑñöïíÑÜçï¡Ü0 ¡íüÜ, £Öí　, ôöÜ 



2  

ó½ññöï　 ç öíúÖñ Üö ÑëÜÇóê. がí ó ÑÜ¿ÇÜ¢ÑíÖÖí　 çïöëñôí ½í¿▲üí ï ëÜÑóöñ¿　½ó, 

ÖñïÜ½ÖñÖÖÜ, ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 öí¡ó½ ¢ñ ëóöÜí¿Ü½. 

 ХÜôñöï　 ÑÜçñïöó ÑÜ ïçñÑñÖó　 ½Ü¿ÜÑ▲ê ëÜÑóöñ¿ñú çí¢ÖÜïöá äëíçó¿áÖÜú 

ÜëÇíÖó£íîóó äóöíÖó　 Ññöñú ÖíôóÖí　 ï ïí½ÜÇÜ ëíÖÖñÇÜ Ññöïöçí. ゑñÑá 

ëíîóÜÖí¿áÖí　, ïßí¿íÖïóëÜçíÖÖí　, «£ÑÜëÜçí　» äóàí - £í¿ÜÇ Çíë½ÜÖóôÖÜÇÜ 

âó£óôñï¡ÜÇÜ ó ÖñëçÖÜ-äïóêóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　. Уôóö▲çí0 ÇñÖñöóôñï¡Ü0 ïç　£á 

ï óïöÜëóôñï¡ó ï¿Ü¢óçüó½óï　 äëóç▲ô¡í½ó, ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜÑÑñë¢óçíöá 

öëíÑóîóó ëÜïï¡Üú ¡ÜêÖó, ß▲öá äëó½ñëÜ½ çñÑñÖó　 £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó 

ïçÜñ½Ü ½í¿▲üÜ. 

だïÖÜçÖí　 £íÑíôí ëÜÑóöñ¿ñú: 

だßñïäñôñÖóñ äÜ¿ÖÜîñÖÖÜÇÜ, ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜÇÜ ëíîóÜÖí äóöíÖó　. 

ゑ ゑíüóê ïó¿íê: 

1. ëíïäÜ£Öíöá ó äÜÑÑñë¢íöá Ü ëñßёÖ¡í äóàñçÜú óÖöñëñï; 

2. ïâÜë½óëÜçíöá Ü ÖñÇÜ äëíçó¿áÖÜñ äóàñçÜñ äÜçñÑñÖóñ; 

3. ÖíÜôóöá ïöÜ¿ÜçÜ½Ü ~öó¡ñöÜ. 

 

ぢÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá âÜë½óëÜçíÖó　 ¡Ü¿áöÜëÖÜ-

ÇóÇóñÖóôñï¡óê  Öíç▲¡Üç. 

づÜÑóöñ¿ó ëñßёÖ¡í ç çÜ£ëíïöñ Üö 1-ÇÜ ÇÜÑí ÑÜ 2-ê ¿ñö ç ïó¿íê: 

❖でâÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ        äÜ¿á£Üçíöáï　 ¿Ü¢¡Üú; 

❖ ぢëóÜôóöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ñïöá ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜ0 äóàÜ; 

❖ ぞíÜôóöá         äÜ¿á£Üçíöáï　   ïí¿âñö¡Üú 
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❖げí¡ëñäóöá Ü½ñÖóñ ïíÑóöáï　 Öí ïçÜú ïöÜ¿ £í ½í¿ñÖá¡óú ïöÜ¿, ç▲êÜÑ　 ó£-£í 

ïöÜ¿í, £íÑçóÇíöá ïçÜú ïöÜ¿. 

❖ぢëóÜôóöá ½í¿▲üí ½▲öá ëÜ¡ó äñëñÑ äëóё½Ü½ äóàó ó äëíçó¿áÖÜ 

        äÜ¿á£Üçíöáï　 äÜ¿ÜöñÖîñ½ ï äÜ½Üàá0 ç£ëÜï¿ÜÇÜ.  

ゑ çÜ£ëíïöñ ï 2-ê ÑÜ 3-ê ¿ñö £íÑíôó ç£ëÜï¿ÜÇÜ Üï¿Ü¢Ö　0öï　.  

ぞñÜßêÜÑó½Ü: 

❖ げí¡ëñäóöá Ü½ñÖó　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ½▲öá ëÜ¡ó ï ½▲¿Ü½ äñëñÑ ñÑÜú, ÖíïÜêÜ 

ç▲öóëíöá óê äÜ¿ÜöñÖîñ½ ßñ£ äÜ½Üàó ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 

❖ げí¡ëñäóöá Ü½ñÖóñ Üäë　öÖÜ ¡Üüíöá, öàíöñ¿áÖÜ äñëñ¢ñç▲çíöá äóàÜ, 

Ññë¢íöá ¿Ü¢¡Ü ç äëíçÜú ëÜ¡ñ, äÜ¿á£Üçíöáï　 ïí¿âñö¡Üú ßñ£ ÖíäÜ½óÖíÖó　. 

❖ でâÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ ç▲äÜ¿Ö　öá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 £í 

ïöÜ¿Ü½: Öñ ç▲êÜÑóöá ó£-£í ïöÜ¿í, Öñ £í¡ÜÖôóç ñÑÜ. ゎÜçÜëóöá «ïäíïóßÜ». 

   ❖ Уôóöá ¡ 3-½ ÇÜÑí½ ïñëçóëÜç¡ñ ïöÜ¿í (äëóÖñïöó ¿Ü¢¡ó Öí ¡í¢ÑÜÇÜ ô¿ñÖí 

ïñ½áó, Üßëíöá    £í ïÜßÜú äÜïöÜ0, Çë　£ÖÜ0 äÜïÜÑÜ.  

ぢÜôñ½Ü äëÜäí¿ íääñöóö? 

    ゑ▲ ï¿▲üí¿ó ¡í¡ ÇëÜ½¡Ü ó öëñßÜçíöñ¿áÖÜ ¡ëóôíö ÇÜ¿ÜÑÖ▲ñ äöñÖî▲? 

ぢñëÖíö▲ñ ëÜÑóöñ¿ó ï Üöëí ÑÜ çñôñëí öÜ¿á¡Ü ó Ññ¿í0ö, ôöÜ ¡Üë½　ö ïçÜóê 

Ññöñú. で ¡í¡ó½ çÜÜÑÜüñç¿ñÖóñ½ äÜÇ¿Üàí0ö äóàÜ ¡Üö　öí, àñÖ¡ó ó äëÜôóñ 

¢óçÜöÖ▲ñ. ご öÜ¿á¡Ü ïëñÑó ôñ¿Üçñôñï¡óê ÑñöёÖ▲üñú ñïöá öí¡óñ, ¡ÜöÜë▲ñ 

ïóÑ　ö ÇëÜïöÖ▲ñ ó ß¿ñÑÖ▲ñ, ëÜÖ　0ö ï¿ё£▲ ç öíëñ¿¡Ü ó ïÜçñëüñÖÖÜ, Öó 

¡íäñ¿á¡ó, Öñ êÜö　ö ñïöá!!! 

            ぢëóôóÖ▲ äÜöñëó íääñöóöí Ü Ññöñú çöÜëÜÇÜ ÇÜÑí   ¢ó£Öó 

6. づñßёÖÜ¡ Öñ êÜôñö ñïöá ó£-£í äëÜß¿ñ½ ï äóàñçíëñÖóñ½, ç▲ äÜöÜëÜäó¿óïá 

ï ççñÑñÖóñ½ öçёëÑÜú äóàó, ÖÜç▲ê ß¿0Ñ. 

7. ぜí¿▲ü ßÜ¿ñÖ. 
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8. ぜÜ¢ñö äÜ　çóöáï　 çëñ½ñÖÖÜñ ÜöçëíàñÖóñ ¡ ¡í¡Ü½Ü-¿óßÜ äëÜÑÜ¡öÜ ó¿ó 

ß¿0ÑÜ (ÖíÑÜñ¿í ¡íüí...)  

9.  づñßёÖ¡í Öñ Üïöëíóçíñö £íäíê äóàó, Üßéё½ äÜëîóó, çñÑá ½í½í 

Öí¡¿íÑ▲çíñö Öí ïçÜú ç£Ç¿　Ñ ó ÜëóñÖöóëÜñöï　 Öí ïçÜú ç¡Üï. 

10.  ぜí¿▲ü äëÜïöÜ Öñ äëÜÇÜ¿ÜÑí¿ï　, öí¡ ¡í¡ ½ÖÜÇÜ ïéñ¿ Öí äëñÑ▲ÑÜàóú 

äëóё½ ó¿ó Ü ÖñÇÜ ß▲¿ó «äñëñ¡Üï▲» äñôñÖáñ½, ßíÖíÖÜ½ ó ö.Ñ. 

              ぢÜôñ½Ü Üö¡í£▲çí0öï　 Üö ñÑ▲ 3-ê ¿ñöÖóñ Ññöó?  

1. ぞñö ó¿ó ïÖó¢ñÖ ÜöëñÖÖóú íääñöóö, öí¡ ¡í¡ Öñ ó£ëíïêÜÑÜçíÖí ~ÖñëÇó　 £í 

ÖÜôá, ß▲¿ äÜ£ÑÖóú Ü¢óÖ, ß▲¿ ä¿ÜöÖ▲ú Ü¢óÖ. 

2. でÖó£ó¿ï　 íääñöóö ó£-£í Öñ¡ÜöÜëÜÇÜ ó£ëíïêÜÑÜçíÖí ~ÖñëÇó　 £í ÖÜôá, ß▲¿ 

äÜ£ÑÖóú Ü¢óÖ, ß▲¿ ä¿ÜöÖ▲ú Ü¢óÖ. 

3. でí½ÜÜöçñë¢ÑñÖóñ ëñßёÖ¡í ç ïñ½áñ: öñäñëá ÜÖ «¡Ü½íÖÑÜñö äíëíÑÜ½» ó 

ïí½ ÇÜçÜëóö Ü ïçÜё½ ¢ñ¿íÖóó «ÜöÜßñÑíöá», ぞñ¢ñ¿íÖóñ ½í¿▲üí 

äëóÑñë¢óçíöáï　 ¢ñïö¡ÜÇÜ ëñ¢ó½í äóöíÖó　. ゑçñÑóöñ «Çóß¡óú» ëñ¢ó½ 

äóöíÖó　(+\10-15 ½óÖÜö). 

4. づñßёÖ¡Ü ï¡ÜôÖÜ ñïöá £í ïöÜ¿Ü½ ç½ñïöñ ï ç£ëÜï¿▲½ó, ñ½Ü ÖÜ¢Ö▲ ÑëÜ£á　 - 

Ññöó. ぢÜïíÑóöñ ½í¿▲üí £í ÜöÑñ¿áÖ▲ú ïÜßïöçñÖÖ▲ú ïöÜ¿ó¡, ïÜïöíçáöñ 

ñ½Ü ¡Ü½äíÖó0 ó£ Ññöñú ó¿ó óÇëÜüñ¡. 

5. ぜí¿▲ü ßÜ¿ñÖ. 

ぢí½　ö¡í ëÜÑóöñ¿　½: 

«とí¡ çñëÖÜöá íääñöóö» 

1. だïÜ£Öíöá äëóôóÖ▲ Üö¡í£í ëñßёÖ¡í Üö ñÑ▲. 

2. ぞíßëíöáï　 öñëäñÖó　 ó Öñ ¡Üë½óöá Ñóö　 Öíïó¿áÖÜ. 

3. ごï¡íöá äÜÑêÜÑ▲ ¡ ïçÜñ½Ü ëñßёÖ¡Ü: ¡Üë½óöá ïäÜ¡ÜúÖÜ, öñëäñ¿óçÜ, Öñ 

öÜëÜä　, Öñ Üöç¿ñ¡í　 Üö ñÑ▲ óÇëÜú ó¿ó ôöñÖóñ½. ゑí¢ÖÜ ÑÜÖñïöó, ôöÜ 

äóàí - ~öÜ îñÖÖÜïöá, ¡ Öñú ½▲ ÜöÖÜïó½ï　 ï Üçí¢ñÖóñ½. 
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4. ぞñ äëó½ñÖ　öá äÜÜàëñÖó　 £í ïéñÑñÖÖÜñ, ÜÇëÜ£ ó Öí¡í£íÖóú £í 

ÖñïéñÑñÖÖÜñ. 

5. ぢÜÖ　öá ïçÜñÇÜ ½í¿▲üí: ôöÜ ¿0ßóö, ôöÜ ÖíÑÜñ¿Ü, ÇÜ¿ÜÑñÖ ¿ó ÜÖ çÜÜßàñ. 

   だëÇíÖó£Üçíöá äëóё½ äóàó äÜ «Çóß¡Ü½Ü» ëñ¢ó½Ü. ぎï¿ó ¡ëÜêñ ÖñÜßêÜÑó½▲ 

«äñëñ¡Üï▲», öÜ ~öÜ ÑÜ¿¢Öí ß▲öá öÜ¿á¡Ü äÜ¿ñ£Öí　 äóàí: ï▲ë, âëÜ¡ö▲, 

£ñëÖÜç▲ñ ê¿ñßî▲, ÜçÜàó. ぞñ¿á£　 äëóÜôíöá ëñßёÖ¡í ¡ ï¿íÑÜïö　½! ぎï¿ó ½í¿▲ü 

Öñ ñïö ïí¿íö▲, äëñÑ¿íÇíúöñ ñ½Ü «ôóïö▲ñ» äëÜÑÜ¡ö▲.  

    Уçí¢íúöñ óÖóîóíöóçÜ ïçÜñÇÜ ëñßёÖ¡í. ぢÜÜàë　úöñ ëñßёÖ¡í: £í ¢ñ¿íÖóñ ñïöá 

  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ, ïöëñ½¿ñÖóñ ÜôíïöçÜçíöá ç ïñëçóëÜç¡ñ ïöÜ¿í. 

ぢÜ½Öóöñ: äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ñÑñ Ü Ññöñú âÜë½óëÜñöï　 ÑÜ¿ÇÜ. 

ぢëóÜôíúöñ ëñßёÖ¡í ¡ £ÑÜëÜçÜú äóàñ ï ëíÖÖñÇÜ Ññöïöçí. ぜíÖñëí 
äÜçñÑñÖó　 £í ïöÜ¿Ü½ ßÜÑñö ÜäëñÑñ¿　öá ¡Ü¿áöÜëÖ▲ú ÜëÜçñÖá ¿óôÖÜïöó.     

   

げÑÜëÜçÜñ äóöíÖóñ- ~öÜ ñàñ ó ëí£Ü½ÖÜñ çÜïäóöíÖóñ !!! 
 

 
 


