
 

ぢИТんぞИЕ づЕゐЕぞとん ずЕТだぜ 

 

ずñöÜ½ äëÜîñïï▲ ëÜïöí Ü Ññöñú äëÜöñ¡í0ö ÖíóßÜ¿ññ óÖöñÖïóçÖÜ, ç ïç　£ó, ï 
ôñ½ äÜç▲üíñöï　 äÜöëñßÖÜïöá ç ßñ¿¡ñ - ÜïÖÜçÖÜ½ ä¿íïöóôñï¡Ü½ ½íöñëóí¿ñ. 
とëÜ½ñ öÜÇÜ, ç ¢íë¡óñ ÑÖó ÜëÇíÖó£½ ëñßñÖ¡í öñë　ñö ï äÜöÜ½ £Öíôóöñ¿áÖÜñ 
¡Ü¿óôñïöçÜ ½óÖñëí¿áÖ▲ê çñàñïöç ó çóöí½óÖÜç. Д¿　 äÜ¡ë▲öó　 ~öóê 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ê £íöëíö öëñßÜñöï　 Üçñ¿óôñÖóñ ¡í¿ÜëóúÖÜïöó ó äóàñçÜú 
îñÖÖÜïöó ëíîóÜÖí. で ÑëÜÇÜú ïöÜëÜÖ▲, ç ¢íë¡óñ ÑÖó Ü Ññöñú ÖñëñÑ¡Ü 
ÜêÜÑüíñöï　 íääñöóö. とí¡ ÜëÇíÖó£Üçíöá äóöíÖóñ ëñßñÖ¡í ç ¿ñöÖññ çëñ½　? ゑÜ-
äñëç▲ê, ¡í¿ÜëóúÖÜïöá äóöíÖó　 ÑÜ¿¢Öí ß▲öá Üçñ¿óôñÖí äëó½ñëÖÜ Öí 10- 15%. 
で ~öÜú îñ¿á0 ç ëíîóÜÖñ ëñßñÖ¡í ï¿ñÑÜñö Üçñ¿óôóöá ¡Ü¿óôñïöçÜ ½Ü¿Ü¡í ó 
½Ü¿ÜôÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç, ç ÜïÖÜçÖÜ½ £í ïôñö ¡óï¿Ü½Ü¿ÜôÖ▲ê Öíäóö¡Üç ó öçÜëÜÇí 
¡í¡ óïöÜôÖó¡Üç ÖíóßÜ¿ññ äÜ¿ÖÜîñÖÖÜÇÜ ßñ¿¡í. ゑ ëíîóÜÖ ÖñÜßêÜÑó½Ü 
ç¡¿0ôíöá äñëç▲ñ ÜçÜàó: ëñÑóï, ëíÖÖ00 ¡íäÜïöÜ, ëñäÜ, ½Üë¡Üçá, ïçñ¡¿Ü, 
ïçñ¡Ü¿áÖÜ0 ßÜöçÜ, ïçñ¢óñ ÜÇÜëî▲, äÜ£ÑÖññ - äÜ½óÑÜë▲, ½Ü¿ÜÑÜú ¡íëöÜâñ¿á, 
í öí¡¢ñ ëí£¿óôÖÜ0 ïçñ¢Ü0 £ñ¿ñÖá (Ü¡ëÜä, äñöëÜü¡Ü, ¡óÖ£Ü, ïí¿íö, £ñ¿ñÖ▲ú 
¿Ü¡, ôñïÖÜ¡, ëñçñÖá, àíçñ¿á, ¡ëíäóçÜ ó Ñë.). ゑÜ-çöÜë▲ê, ÖñÜßêÜÑó½í 
ëíîóÜÖí¿áÖí　 ÜëÇíÖó£íîó　 ëñ¢ó½í äóöíÖó　 ëñßñÖ¡í. ゑ ¢íë¡óñ ¿ñöÖóñ ½ñï　î▲ 
ëñ¢ó½ äóöíÖó　 ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ó£½ñÖóöá öí¡ó½ Üßëí£Ü½, ôöÜß▲ ÜßñÑ ó 
äÜ¿ÑÖó¡ äÜ½ñÖ　¿óïá ½ñïöí½ó. ゑ ÜïÜßñÖÖÜ ¢íë¡Üñ äÜ¿ÜÑñÖÖÜñ çëñ½　, ¡ÜÇÑí 



íääñöóö Ü ëñßñÖ¡í ëñ£¡Ü ïÖó¢ñÖ, ñ½Ü ï¿ñÑÜñö äëñÑ¿íÇíöá ¿ñÇ¡Üñ äóöíÖóñ, 
ïÜïöÜ　àññ ç ÜïÖÜçÖÜ½ ó£ ¡óï¿Ü½Ü¿ÜôÖÜÇÜ Öíäóö¡í, ßÜ¿Üô¡ó ó¿ó ê¿ñßí ó 
âëÜ¡öÜç. ПÜï¿ñ ÑÖñçÖÜÇÜ ïÖí ÜöÑÜêÖÜçüóú ó äëÜÇÜ¿ÜÑíçüóúï　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ ï 
ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½ ïéñïö çñïá ÜßñÑ, ïÜïöÜ　àóú ó£ ¡í¿ÜëóúÖ▲ê, ßÜÇíö▲ê ßñ¿¡Ü½ 
ß¿0Ñ. ПÜç▲üñÖóñ ïÜöÜôÖÜú ¡í¿ÜëóúÖÜïöó äóöíÖó　 ëñßñÖ¡í ½Ü¢ñö ß▲öá 
ÑÜïöóÇÖÜöÜ £í ïôñö Üçñ¿óôñÖó　 äóàñçÜú îñÖÖÜïöó £íçöëí¡í. ゑ ÖñÇÜ 
ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ç¡¿0ôíöá ßÜÇíöÜñ ßñ¿¡Ü½ ß¿0ÑÜ (½　ïÖÜñ, ë▲ßÖÜñ, öçÜëÜ¢ÖÜñ, 
　óôÖÜñ). ЭöÜ öí¡¢ñ âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ó ßÜ¿ññ ÜßÜïÖÜçíÖÖÜ, ö. ¡. äÜï¿ñ ÖÜôÖÜÇÜ 
ïÖí, ç äëÜê¿íÑÖÜñ ÜöëñÖÖññ çëñ½　 Ññöó ñÑ　ö ï ßÜ¿áüó½ íääñöóöÜ½. ゑ ¿ñöÖññ 
çëñ½　, ¡ëÜ½ñ ÜßàñäëóÖ　ö▲ê ôñö▲ëñê äëóñ½Üç äóàó, ëñßñÖ¡Ü ½Ü¢ÖÜ 
äëñÑ¿Ü¢óöá ä　öÜñ äóöíÖóñ ç çóÑñ ïöí¡íÖí ¡ñâóëí ó¿ó ½Ü¿Ü¡í äñëñÑ ïÖÜ½. 
ЭöÜ ÜïÜßñÖÖÜ ëíîóÜÖí¿áÖÜ ç öÜ½ ï¿Üôíñ, ¡ÜÇÑí Ü¢óÖ Ñíñöï　 ç ßÜ¿ññ ëíÖÖóñ 
ïëÜ¡ó, í çëñ½　 Ü¡¿íÑ▲çíÖó　 ëñßñÖ¡í Öí ÖÜôÖÜú ïÜÖ Öñï¡Ü¿á¡Ü ÜöÜÑçóÇíñöï　 
ó£-£í ßÜ¿áüÜú äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöó ïçñöÜçÜÇÜ ÑÖ　. ゑ-öëñöáóê, ÖñÜßêÜÑó½Ü 
Üßëíàíöá çÖó½íÖóñ Öí ïÜß¿0ÑñÖóñ äóöáñçÜÇÜ ëñ¢ó½í. ゑ ¢íë¡óñ ÑÖó 
£Öíôóöñ¿áÖÜ äÜç▲üíñöï　 äÜöëñßÖÜïöá ÜëÇíÖó£½í ç ¢óÑ¡Üïöó, äÜ~öÜ½Ü 
ï¿ñÑÜñö çïñÇÑí ó½ñöá £íäíï ïçñ¢ñú ¡óä　ôñÖÜú çÜÑ▲, Üöçíëí üóäÜçÖó¡í, 
Öñï¿íÑ¡ÜÇÜ ¡Ü½äÜöí ó¿ó ïÜ¡í. ばäÜöëñß¿ñÖóñ ï▲ë▲ê ïÜ¡Üç - ñàñ ÜÑóÖ üíÇ ¡ 
£ÑÜëÜçá0. ЭöÜ óïöÜôÖó¡ çóöí½óÖÜç, ½óÖñëí¿áÖ▲ê ïÜ¿ñú ó ½ÖÜÇÜôóï¿ñÖÖ▲ê 
äÜ¿ñ£Ö▲ê ½ó¡ëÜ~¿ñ½ñÖöÜç. ゑÜ ½ÖÜÇóê ïÜ¡íê ï ½　¡Üöá0 (Öñ¡öíëíê) ½ÖÜÇÜ 
äñ¡öóÖí, í ÜÖ, ¡í¡ ó£çñïöÖÜ, Üß¿íÑíñö ïäÜïÜßÖÜïöá0 ïç　£▲çíöá äëÜÑÜ¡ö▲ 
ÇÖóñÖó　 ó ßëÜ¢ñÖó　 ç ¡óüñôÖó¡ñ ó ç▲çÜÑóöá óê ó£ ÜëÇíÖó£½í. ばçí¢íñ½▲ñ 
ëÜÑóöñ¿ó, £íäÜ½Öóöñ! ぜÜë¡ÜçÖ▲ú ïÜ¡ ïäÜïÜßïöçÜñö ÖÜë½í¿ó£íîóó Üß½ñÖí 
çñàñïöç, Ü¿Üôüí　 äëÜîñïï▲ ¡ëÜçñöçÜëñÖó　 ó öëíÖïäÜëöí ¡óï¿ÜëÜÑí, 
ïöó½Ü¿óëÜñö âó£óôñï¡Üñ ó Ü½ïöçñÖÖÜñ ëí£çóöóñ. でçñ¡Ü¿áÖ▲ú ïÜ¡ 
ÖÜë½í¿ó£Üñö ÖñëçÖÜ-½▲üñôÖÜñ çÜ£ßÜ¢ÑñÖóñ äëó ïöëñïïíê, ëíïüóë　ñö 
¡ëÜçñÖÜïÖ▲ñ ïÜïÜÑ▲. どÜ½íöÖ▲ú ïÜ¡ ÖÜë½í¿ó£Üñö ëíßÜöÜ ¢ñ¿ÜÑ¡í ó 
¡óüñôÖó¡í, Ü¿Üôüíñö Ññ　öñ¿áÖÜïöá ïñëÑîí, ïÜÑñë¢óö ½ÖÜÇÜ çóöí½óÖí で. 
ゐíÖíÖÜç▲ú ïÜ¡ ïÜÑñë¢óö ½ÖÜÇÜ çóöí½óÖí で. éß¿ÜôÖ▲ú ïÜ¡ Ü¡ëñä¿　ñö 
ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜ0 ïóïöñ½Ü, ÖÜë½í¿ó£Üñö Üß½ñÖ çñàñïöç, Ü¿Üôüíñö 
¡ëÜçñöçÜëñÖóñ. ゑóÖÜÇëíÑÖ▲ú ïÜ¡ Üß¿íÑíñö öÜÖó£óëÜ0àó½, ßí¡öñëóîóÑÖ▲½, 
½ÜôñÇÜÖÖ▲½, ï¿íßóöñ¿áÖ▲½ Ññúïöçóñ½, ïäÜïÜßïöçÜñö ïÖó¢ñÖó0 
íëöñëóí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　. 


