
 
 
 

ぢづАゑごずぽぞだぎ ぢごТАぞごぎ げАずだゎ げがだづだゑぽЯ ぜАずぼША 
 

だÑÖí ó£ Ç¿íçÖ▲ê £íÑíô Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí – ~öÜ ÜßñïäñôñÖóñ äëíçí ëñßñÖ¡í Öí 
ÜêëíÖÜ ñÇÜ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　. げÑÜëÜçáñ Ññöñú ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ Üßñïäñôóöá  ßñ£ 
ëíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ äóöíÖó　, ¡ÜöÜëÜñ 　ç¿　ñöï　 ÖñÜßêÜÑó½▲½ Üï¿Üçóñ½  óê 
Çíë½ÜÖóôÖÜÇÜ ëÜïöí, âó£óôñï¡ÜÇÜ ó ÖñëçÖÜ-äïóêóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　, 
ÜïöÜúôóçÜïöó ¡ Ññúïöçó　½ óÖâñ¡îóú ó ÑëÜÇóê Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲ê âí¡öÜëÜç 
çÖñüÖñú ïëñÑ▲. ぢëíçó¿áÖÜ ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜñ äóöíÖóñ Üßñïäñôóçíñö ÜëÇíÖó£½ 
çïñ½ó ÖñÜßêÜÑó½▲½ó ñ½Ü äóàñç▲½ó çñàñïöçí½ó(ßñ¿¡í½ó, ¢óëí½ó, 
ÜÇ¿ñçÜÑí½ó, çóöí½óÖí½ó ó ½óÖñëí¿áÖ▲½ó ïÜ¿　½ó) ó ~ÖñëÇóñú. 

ぢëóÜôóç ½í¿▲üí ÑÜ½í ¡ äëíçó¿áÖÜ½Ü Ññöï¡Ü½Ü äóöíÖó0, ï¡Üëññ çïñÇÜ 
äóöíÖóñ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ çÜïäëó½ñöï　 ëñßñÖ¡Ü½  ñïöñïöçñÖÖÜ. 

ぢëóÑ　 ç Ññöï¡óú ïíÑ, Ññöó, ¡ÜöÜë▲ñ ÑÜ½í ñÑ　ö öÜ¿á¡Ü öÜ, ó½ Öëíçóöï　 ó, ôíàñ 
çïñÇÜ, ÜÑÖÜÜßëí£ÖÜ0 äóàÜ, ïöí¿¡óçí0öï　 ï ßÜ¿áüÜú Ñ¿　 Öóê äëÜß¿ñ½Üú. 
ЧíïöÜ ëñßñÖÜ¡,  çäñëç▲ñ äÜäíç ç Ññöï¡óú ïíÑ, Üö¡í£▲çíñöï　 ßÜ¿áüñ öÜÑí 
êÜÑóöá. ぜí¿▲ü  ä¿íôñö, ¡íäëó£Öóôíñö, ä¿ÜêÜ ïäóö äÜ ÖÜôí½. 

 

 



 

 ぞí äñëç▲ú ç£Ç¿　Ñ, ~öÜ öóäóôÖí　 ¡íëöóÖí äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ä¿íÖí, ¡ÜÇÑí 
ëñßñÖÜ¡ íÑíäöóëÜñöï　 ¡ Ññöï¡Ü½Ü ïíÑÜ.  ぞÜ ½í¿Ü ¡öÜ £íÑÜ½▲çíñöï　, ôöÜ 
Üß¿ñÇôóöá äëóç▲¡íÖóñ ¡ Ññöï¡Ü½Ü ïíÑó¡Ü ½Ü¢ÖÜ Öí¿íÑóç £íëíÖññ äóöíÖóñ. 
ゑñÑá äëóç▲¡ÖÜç ¡Üüíöá ÑÜ½í ßÜ¿Üô¡ó, ¡Ü¿ßíï¡Ü ó äëÜôññ, ½í¿▲ü 
óïä▲ö▲çíñö ÖíïöÜ　àóú ïöëñïï, ¡ÜÇÑí 4 ëí£í ç ÑñÖá ñÇÜ äëÜï　ö, ñïöá öÜ, ôöÜ ÜÖ 
Öó¡ÜÇÑí Öñ ñ¿ ëíÖáüñ. 

Кí¡ ¢ñ ÜëÇíÖó£Üñöï　 äóöíÖóñ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ? 

ぞÜë½▲ äóöíÖó　 ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ Üß　£íöñ¿áÖÜ ç¡¿0ôí0ö ç ïñß　 
ïßí¿íÖïóëÜçíÖÖÜñ äóöíÖóñ ï ÖÜ¢Ö▲½ Ñ¿　 Ññöï¡ÜÇÜ ÜëÇíÖó£½í ¡Ü¿óôñïöçÜ½ 
ßñ¿¡Üç, ¢óëÜç, ÜÇ¿ñçÜÑÜç (1:1:4). ぞÜë½▲ Ññöï¡ÜÇÜ äóöíÖó　 ç ïíÑÜ ç¡¿0ôí0ö ç 
ïñß　 çñïá ÖíßÜë äëÜÑÜ¡öÜç – ¡ëÜä▲, £¿í¡ó ,ÜçÜàó, âëÜ¡ö▲, öçÜëÜÇ, ½Ü¿Ü¡Ü, 
½　ïÜ, ë▲ßí. でäñîóí¿áÖÜ ëíïïôóö▲çíñöï　 ¡í¿ÜëóúÖÜïöá äëÜÑÜ¡öÜç Öí 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜ0 çÜ£ëíïöÖÜ0 ¡íöñÇÜëó0 ëñßñÖ¡í (ÑÜ 3 ¿ñö ó ï 3ÑÜ 7 ¿ñö). 

ぢóöíÖóñ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ ç¡¿0ôíñö ç ïñß　 £íçöëí¡, ÜßñÑ, äÜ¿ÑÖó¡ ó Ü¢óÖ. 

ゎÜöÜçóöï　 äóöíÖóñ Ñ¿　 Ññöñú ñ¢ñÑÖñçÖÜ Öí äíëÜ, öÜüóöáï　 ó¿ó £íäñ¡íñöï　 ç 
ïäñîóí¿áÖ▲ê ÑÜêÜç▲ê ü¡íâíê. がñöï¡Üñ äóöíÖóñ óï¡¿0ôíñö ¢íëñÖ▲ñ, 
¡ÜäôñÖ▲ñ, Üïöë▲ñ, ¢óëÖ▲ñ ß¿0Ñí. ぢñëñÑ öñ½, ¡í¡ Ñíöá ÇÜöÜçÜñ ß¿0ÑÜ Ññö　½ , 
çïñÇÑí ïÖó½íñöï　 äëÜßí ½ñÑóîóÖï¡ó½ ëíßÜöÖó¡Ü½. 

ぎïöñïöçñÖÖÜ «ぞñêÜôÜêñ» öëÜÑÖÜ ï½óëóöáï　 ï ÖÜç▲½ Ñ¿　 ÖñÇÜ äóöíÖóñ½- 
öÜüñÖ▲ñ ÜçÜàó, £íäñ¡íÖ¡ó, ½Ü¿ÜôÖ▲ñ ¡íüó. ぜÜë¡ÜçÖ▲ñ ¡Üö¿ñö¡ó, äÜÑóÖÇó, 
ó ½ÖÜÇÜñ öí¡Üñ. К ôñ½Ü, ñï¿ó Öñ äëóÜôóöá ï ½¿íÑñÖôñïöçí, äÜ£¢ñ öëÜÑÖÜ 
äëóç▲¡ÖÜöá. ご ó½ñÖÖÜ   ½í½óÖí £íÑíôí ïÑñ¿íöá öí¡, ôöÜß▲ äóöíÖóñ ç Ññöï¡Ü½ 
ïíÑÜ Öñ ïöí¿Ü ¡í¢ÑÜÑÖñçÖ▲½ ¡Üü½íëÜ½ Ñ¿　 ½í¿▲üí. 

 ПëóÖîóä▲ äóöíÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. 

だïÖÜçÖ▲½ äëóÖîóäÜ½ äóöíÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç 　ç¿　ñöï　 ½í¡ïó½í¿áÖÜñ 
ëí£ÖÜÜßëí£óñ äóàñç▲ê ëíîóÜÖÜç, ¡ÜöÜëÜñ ÑÜïöóÇíñöï　 äÜöñ½ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 
ÑÜïöíöÜôÖÜÇÜ íïïÜëöó½ñÖöí äëÜÑÜ¡öÜç ó ëí£¿óôÖ▲ê ïäÜïÜßÜç ¡Ü¿óÖíëÖÜú 
ÜßëíßÜö¡ó. 

 

 

 



ごï¡¿0ôñÖóñ ó£ ëíîóÜÖí äóöíÖó　 äëÜÑÜ¡öÜç ó ß¿0Ñ ïäÜïÜßÖ▲ê Ü¡í£▲çíöá 
ëí£Ñëí¢í0àññ Ññúïöçóñ Öí ï¿ó£óïöÜ0 ÜëÇíÖÜç äóàñçíëñÖó　, í öí¡ ¢ñ 
äëÜÑÜ¡öÜç, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇ¿ó ß▲ äëóçñïöó ¡ ÜêÜÑüñÖó0 £ÑÜëÜçá　 Ü  Ññöñú ï 
êëÜÖóôñï¡ó½ó £íßÜ¿ñçíÖó　½ó (çÖñ ïöíÑóó ÜßÜïöëñÖó　) ó¿ó 
¡Ü½äñÖïóëÜçíÖÖ▲½ó âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲½ó ÖíëÜüñÖó　½ó ÜëÇíÖÜç ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-
¡óüñôÖÜÇÜ öëí¡öí (àíÑ　àññ äóöíÖóñ). 

ばôñö óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú Ññöñú (ç öÜ½ ôóï¿ñ ÖñäñëñÖÜïó½Üïöá 
ó½ó ÜöÑñ¿áÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç ó ß¿0Ñ). 

だßñïäñôñÖóñ ïíÖóöíëÖÜ-~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ßñ£ÜäíïÖÜïöó äóöíÖó　. 
ç¡¿0ôí0àññ ïÜß¿0ÑñÖóñ çïñê ïíÖóöíëÖ▲ê öëñßÜçíÖóú ¡ ïÜïöÜ　Öó0 
äóàñß¿Ü¡í, äÜïöíç¿　ñ½▲½ äëÜÑÜ¡öí½ äóöíÖó　. óê öëíÖïäÜëöóëÜç¡ñ, 
êëíÖñÖó0, äëóÇÜöÜç¿ñÖó0 ó ëí£Ñíôñ ß¿0Ñ. 

Сäñîóí¿óïö▲ ïÜçñöÜ0ö: 

 ПóöíÖóñ ëñßñÖ¡í ç ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó ó ç ïñ½áñ ÑÜ¿¢ÖÜ 
ïÜôñöíöáï　.   

で ~öÜú îñ¿á0 ç ¡í¢ÑÜú ÇëÜääñ ç▲çñüóçíñöï　 ½ñÖ0. ぢÜ¢í¿Üúïöí, 
çÖó½íöñ¿áÖÜ ó£Üôíúöñ ñÇÜ, 

 ぎï¿ó Ü çíüñÇÜ ëñßñÖ¡í ñïöá êëÜÖóôñï¡óñ £íßÜ¿ñçíÖó　 ó ¡í¡óñ-¿óßÜ 
äëÜöóçÜäÜ¡í£íÖó　 ¡ ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ äëÜÑÜ¡öí½ äóöíÖó　 äëñÑÜäëñÑóöñ 
Üß ~öÜ½ ½ñÑóîóÖï¡Ü0 ïñïöëÜ ó çÜïäóöíöñ¿ñú ÇëÜää▲. 

 がÜ Üöäëíç¿ñÖó　 ëñßñÖ¡í ç Ññöï¡óú ïíÑ Öñ ¡Üë½óöñ ñÇÜ. どí¡ ¡í¡ ~öÜ 
ÖíëÜüíñö ëñ¢ó½ äóöíÖó　  ½í¿▲üí ó äëóçÜÑóö ¡ ïÖó¢ñÖó0 ñÇÜ 
íääñöóöí çÜ çëñ½　 äëóñ½í äóàó. 

 ぜí¡ïó½í¿áÖÜ äëóß¿ó£áöñ ëñ¢ó½ äóöíÖó　  ëñßñÖ¡í ÑÜ½í ¡ Üï¿Üçó　½ 
Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. 

 ぢëóÜôóöñ ëñßñÖ¡í ¡ öñ½ ß¿0Ñí½. КÜöÜë▲ñ ôíàñ Ñí0ö ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ, 
ÜïÜßñÖÖÜ, ñï¿ó ëíÖáüñ ÜÖ Öó¡ÜÇÑí óê Öñ äÜ¿Üôí¿. 

 だôñÖá çí¢ÖÜ ç¡¿0ôíöá ç ëíîóÜÖ äóöíÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ½Ü¿ÜôÖ▲ñ 
ß¿0Ñí 

 ぢëóÜôíúöñ ëñßñÖ¡í äóöá ½Ü¿Ü¡Ü, ¡í¡íÜ, ¡ñâóë, ¡ÜâñúÖ▲ú ÖíäóöÜ¡. 
КÜüíöá ëí£Ö▲ñ £íäñ¡íÖ¡ó, âëÜ¡ö▲, ïí¿íö▲. 
 

 

 



 ばôóöñ ëñßñÖ¡í äëíçó¿áÖÜ Ññë¢íöá ¿Ü¢¡Ü. ぞñ ¡Üë½óöñ ñÇÜ, í 
ÑÜ¡íë½¿óçíúöñ. 

 ばôóöñ ñÇÜ äëíçó¿áÖÜ ïóÑñöá £í ïöÜ¿Ü½. ごÑñí¿áÖ▲ú çíëóíÖö, ñï¿ó ïöÜ¿ ó 
ïöÜ¿ ïÜÜöçñöïöçÜ0ö ëÜïöÜ ëñßñÖ¡í, ñï¿ó Öñö, öÜ ïÑñ¿íúöñ äÜÑ ÖÜÇó 
äÜÑïöíç¡Ü. 

 が¿　 äëÜâó¿í¡öó¡ó だづげ ó だづゑご ï¿ñÑÜñö äëÜçÜÑóöá ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ0 
çóöí½óÖó£íîó0 ß¿0Ñ (ïÜäÜç ó Öíäóö¡Üç). А äÜ ÖñÜßêÜÑó½Üïöó(äÜ 
£í¡¿0ôñÖó0 çëíôí), öí¡ ¢ñ äÜ¿óçóöí½óÖÖ▲ê äëñäíëíöÜç(çóöí½óÖÖÜ-
½óÖñëí¿áÖ▲ê ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜç). 


