
 
 

ぢんぜéどとん がずé づだがごどぎずぎざ 
 

とんと ぢづぎがだどゑづんどごどぽ ゑぼぢんがぎぞごぎ づぎゐぎぞとん ごげ だとぞん? 
 

СÜвëñ½ñÖÖÜñ Ü¡ÖÜ ïöа¿Ü äëóчóÖÜú ÖñïчаïöÖ▲х ï¿Üчаñв ï Ññöá½ó. 
 
Е¢ñÇÜÑÖÜ ï ÖíïöÜä¿ñÖóñ½ ¿ñöí Üö½ñôíñöï　 ëÜïö ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç, 

¡ÜöÜë▲ñ ïç　£íÖÖ▲ ï ç▲äíÑñÖóñ½ ½í¿ñÖá¡óê Ññöñú ó£ Ü¡ÜÖ. Кí¡ äÜÑöçñë¢Ñíñö 
½ñÑóîóÖï¡í　 ïöíöóïöó¡í, ôñëñ£ ¡¿óÖóôñï¡óñ ßÜ¿áÖóî▲, ¡ÜöÜë▲ñ 
ïäñîóí¿ó£óëÜ0öï　 Öí Ññöï¡Ü½ öëíç½íöó£½ñ, ñ¢ñÇÜÑÖÜ äëÜêÜÑ　ö Ññï　ö¡ó 
Ññöñú, ç▲äíçüóê ó£ Ü¡ÜÖ.  
В ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç Ññöó äÜ¿Üôí0ö ö　¢ñ¿Ü0 ïÜôñöíÖÖÜ0 öëíç½Ü, ¡ÜöÜëí　 
ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 ôñëñäÖÜ-½Ü£ÇÜç▲½ó öëíç½í½ó, äÜçëñ¢ÑñÖóñ½ îñÖöëí¿áÖÜú 
ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲, ¡ÜÖñôÖÜïöñú, ¡Üïöñú, çÖÜöëñÖÖóê ÜëÇíÖÜç (ëí£ë▲çÜ½ 
äñôñÖó ó ïñ¿ñ£ñÖ¡ó), ôöÜ öëñßÜñö Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ó çÜïïöíÖÜç¿ñÖó　, 
¡ÜöÜëÜñ ½Ü¢ñö óïôóï¿　öáï　 ÖñÑñ¿　½ó, í öÜ ó ½ñï　îí½ó. ИÖÜÇÑí ëñßñÖÜ¡ öí¡ ó 
Öñ ½Ü¢ñö äÜ¿ÖÜïöá0 çÜïïöíÖÜçóöá £ÑÜëÜçáñ ó Üïöíñöï　 óÖçí¿óÑÜ½ Öí çï0 
¢ó£Öá. НñëñÑ¡ó ï¿Üôíó, ¡ÜÇÑí ëñßñÖÜ¡ Ü½óëíñö Öí ½ñïöñ ó¿ó äÜ ÑÜëÜÇñ ç 
ßÜ¿áÖóîÜ.  
 ぢÜï¡Ü¿á¡Ü ç ëñÇóÜÖñ ï¿Üôíó ç▲äíÑñÖó　 Ññöñú ó£ Ü¡ÜÖ ¢ó¿▲ê ÑÜ½Üç 
âó¡ïóëÜ0öï　 Öñ öÜ¿á¡Ü ç ¿ñöÖóú äñëóÜÑ, ÖÜ ó ç £ó½Öóñ ½ñï　î▲, ï¿ñÑïöçñÖÖÜñ 
Üäëíç¿ñÖóñ でК づÜïïóó äÜ ИçíÖÜçï¡Üú Üß¿íïöó ÖíäÜ½óÖíñö ëÜÑóöñ¿　½ 
½í¿Ü¿ñöÖóê Ññöñú Ü ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ß▲öá çÖó½íöñ¿áÖ▲½ó, äëÜ　ç¿　öá 
ßÑóöñ¿áÖÜïöá ó ïÜß¿0Ñíöá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ ½ñë▲ äëñÑÜïöÜëÜ¢ÖÜïöó:  •  Öñ Üïöíç¿　öá Ññöñú ßñ£ äëóï½Üöëí ç ¢ó¿▲ê äÜ½ñàñÖó　ê ï Üö¡ë▲ö▲½ó 

Ü¡Öí½ó, ç öÜ½ ôóï¿ñ ÜïÖíàñÖÖ▲½ó ½Üï¡óöÖ▲½ó ïñö¡í½ó, ïÜ£Ñí0àó½ó 
¿óüá ó¿¿0£ó0 £í¡ë▲öÜÇÜ Ü¡Öí;  

•  Üßëíöá Üö Ü¡ÜÖ äëñÑ½ñö▲ ½ñßñ¿ó, äÜ ¡ÜöÜë▲½ ëñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö £íßëíöáï　 
Öí äÜÑÜ¡ÜÖÖó¡;  

•  öàíöñ¿áÖÜ äÜÑÜßëíöá í¡ïñïïÜíë▲ Öí Ü¡Öí: ïëñÑïöçí ïÜ¿Öîñ£íàóö▲, 
öí¡óñ ¡í¡ ¢í¿0£ó ó ëÜ¿ÜÖÖ▲ñ üöÜë▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ßñ£ ïçóïí0àóê  



üÖÜëÜç ó îñäÜôñ¡, ï äÜ½Üàá0 ¡ÜöÜë▲ê ëñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö ç£Üßëíöáï　 Öí 
äÜÑÜ¡ÜÖÖó¡ ó¿ó £íäÜöíöáï　 ç Öóê, öñ½ ïí½▲½ ïäëÜçÜîóëÜçíç ÜÑÜüáñ.  
•  Öñ ÖíÑñ　öáï　 Öí ëñ¢ó½ «½ó¡ëÜäëÜçñöëóçíÖóñ» Öí ½ñöí¿¿Üä¿íïöó¡Üç▲ê 

Ü¡Öíê - ó£ ~öÜÇÜ ëñ¢ó½í Ü¡ÖÜ ¿ñÇ¡Ü Üö¡ë▲öá, Ñí¢ñ ï¿ÜôíúÖÜ ÑñëÖÜç £í 
ëÜô¡Ü;  

•  ÜïöíÖÜçóöá Öí Ü¡Öí ß¿Ü¡óëíöÜë▲, äëñä　öïöçÜ0àóñ Üö¡ë▲öó0 Ü¡Öí 
ëñßñÖ¡Ü½ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ;  

•  Üßé　ïÖóöá äÜÑëÜïüó½ Ññö　½ ÜäíïÖÜïöá Üö¡ë▲öÜÇÜ Ü¡Öí ó£-£í 
çÜ£½Ü¢ÖÜÇÜ äíÑñÖó　.  
 
 

ばВАぐАぎぜЫぎ РОがИどぎずИ! 
 
1. ぞñ Üïöíç¿　úöñ Ü¡Öí Üö¡ë▲ö▲½ó, äÜï¡Ü¿á¡Ü ÑÜïöíöÜôÖÜ Üöç¿ñôáï　 Öí 
ïñ¡ÜÖÑÜ, ó ÜÖí ½Ü¢ñö ïöíöá äÜï¿ñÑÖó½ ½ÇÖÜçñÖóñ½ ç ¢ó£Öó ëñßñÖ¡í ó¿ó 
óï¡í¿ñôóöá ññ ÖíçïñÇÑí.  
2. ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ ½Üï¡óöÖ▲ñ ïñö¡ó ßñ£ ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú £íàóö▲ Ü¡Öí.  
づñßñÖÜ¡ çóÑóö Öñ¡Üñ äëñä　öïöçóñ çäñëñÑó, ÜçñëñÖÖÜ Üäóëíñöï　 Öí ÖñÇÜ, ó ç 
ëñ£Ü¿áöíöñ ½Ü¢ñö ç▲äíïöá ç½ñïöñ ï ïñö¡Üú, ¡ÜöÜëí　 Öñ ëíïïôóöíÖí Öí çñï Ñí¢ñ 
ÇÜÑÜçí¿ÜÇÜ ëñßñÖ¡í.  
3. ぞñ Üïöíç¿　úöñ ëñßñÖ¡í ßñ£ äëóï½Üöëí, ÜïÜßñÖÖÜ óÇëí0àñÇÜ çÜ£¿ñ Ü¡ÜÖ ó 
ïöñ¡¿　ÖÖ▲ê Ñçñëñú. 
4. ぞñ Üïöíç¿　úöñ ½ñßñ¿á äÜß¿ó£Üïöó Ü¡ÜÖ, ôöÜß▲ ëñßñÖÜ¡ Öñ ç£Üßëí¿ï　 Öí 
äÜÑÜ¡ÜÖÖó¡.  
5. ぞñ äÜ£çÜ¿　úöñ Ññö　½ äë▲Çíöá Öí ¡ëÜçíöó ó¿ó ÑëÜÇÜú ½ñßñ¿ó, 
ëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖÜú çß¿ó£ó Ü¡ÜÖ.  
6. どàíöñ¿áÖÜ äÜÑßóëíúöñ í¡ïñïïÜíë▲ Öí Ü¡Öí.  
В ôíïöÖÜïöó, ïëñÑïöçí ïÜ¿Öîñ£íàóö▲, öí¡óñ ¡í¡ ¢í¿0£ó ó ëÜ¿ÜÖÖ▲ñ üöÜë▲ 
ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ßñ£ ïçóïí0àóê üÖÜëÜç ó îñäÜôñ¡. づñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö ï óê 
äÜ½Üàá0 ç£Üßëíöáï　 Öí Ü¡ÖÜ ó¿ó £íäÜöíöáï　 ç Öóê ó ïäëÜçÜîóëÜçíöá ÜÑÜüáñ.  
7. ばïöíÖÜçóöñ Öí Ü¡Öí ß¿Ü¡óëíöÜë▲, äëñä　öïöçÜ0àóñ Üö¡ë▲öó0 Ü¡Öí 
ëñßñÖ¡Ü½ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ. 



 

НñÜßêÜÑó½Ü óï¡¿0ôóöá ¿0ßÜ0 ïóöÜíîó0, ïäÜïÜßÖÜ0 äëóçñïöó ¡ öëíÇñÑóó, 
çñÑá ßñ£ÜäíïÖÜïöá, £ÑÜëÜçáñ, í Ç¿íçÖÜñ, ¢ó£Öá çíüñÇÜ ëñßñÖ¡í £íçóï　ö 
óï¡¿0ôóöñ¿áÖÜ Üö çíï.  

“＊＄￥●◎″＄§§☆＄ ◇★○°″＊＄§％＄ “К ’☆●●％％                                                 
★☆ И″°§☆″●＆☆＃ ☆′＊°●◎％! 

でÑñ¿íúöñ çíüñ Ü¡ÖÜ ßñ£ÜäíïÖ▲½! 


