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Режим занятий воспитанников
1. Общие положения
1.1. Режим занятий воспитанников МБДОУ «Детский сад № 3» (далее – детский сад) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 15.05.2013 № 26, уставом детского сада.
1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются в детском саду в соответствии с расписанием непосредственной образовательной деятельности с учетом режима работы детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего анатомо-физиологическим особенностям каждой возрастной группы.
1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность непрерывной образовательной деятельности и максимально допустимый объем образовательной нагрузки при организации образовательного процесса с учетом требований по организации физического воспитания детей дошкольного возраста.
2. Режим работы детского сада
2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. 
2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме:
 - полного дня (12-часового пребывания) – с 7 ч 00 мин до 19 ч 00 мин;

[bookmark: _GoBack]3. Режим занятий воспитанников
3.1. Основная образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.
3.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (занятия) составляет не более:
· 2-3 мин. для детей с 2-х до 8-9 мес. индивидуальных игр-занятий; с подгруппой 5-7 мин. Заниматься  с несколькими детьми до 5 человек одновременно следует тогда, когда у них образован первичный запас элементарных ориентировок в окружающем, а также сенсорных умений( примерно с 5-6 мес.)
· 10 мин для детей раннего возраста – от года до трех лет, при организации образовательной деятельности в первую и вторую половину дня – по 8–10 мин; 
· 15 мин в младшей группе – для детей от трех до четырех лет;
3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не более:
· 25- 30 мин в младшей группе;
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 мин.
.
4. Режим физического воспитания 
4.1. Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках основной образовательной программы дошкольного образования составляет: 
· 8–10 мин для детей от 1 года  до 2 лет;
· 10–15 мин для детей от 2 лет 1 месяца до 3 лет;
· 15 мин в младшей группе;
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Pesxxum 3ansTuii BOCHHT?!HHHK:;’];“ -
1. O0mue NoJIoKeHHs
1.1. Pexum samstuit BocrmranuukoB MBJIOY «[lerckuii cax Ne 3» (mamee —
JeTcKuit ca) paspaboTa B cootBeTcTBHM ¢ De/lepalbHbIM 3aKk0HOM 0T 29.12.2012
Ne 273-®3 «O6 obpasoBannu B Poccuiickoit @epepaunny», CanlluH 2.4.1.3049-13
«CaHUTapHO-OMUIEMHONOTHYeCKHe  TPeGOBaHMs K YCTPOKCTBY, ~ COMEPIKaHMIO
1 OpraHu3alMK peXuMa paboThl TOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTENIbHBIX OpraHU3aluii»,
YTBEIKIEHHBIMH [IOCTAHOBIIEHHEM [IIABHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya oT 15.05.2013 Ne
26, yCTaBOM JIETCKOTO cafa.
1.2. OcHoBHble ©0pa3oBaTeNbHbIe IPOrPAMMBI  JOLIKOJBHOIO 06pa30BaHHUs
peaiusyroTesi B ISTCKOM Cally B COOTBETCTBHH C PACIIMCAHHEM HEIIOCPE/CTBEHHOM
00pa3oBaTeNbHO JEATENFHOCTH C Y4eTOM PeXUMa paboThl IETCKOTO caja | Iy,
a  TaKKe peXMMa JHA, COOTBETCTBYIOINErO  AHATOMO-()H3HOJOTHYECKHM
0COOEHHOCTSIM Ka)K{OH BO3PACTHOM IPYIIITBI.
1.3. Pexum 3aHATHH yCTaHABIMBAeT IPOJOJUKMTENBHOCT  HENPEPBIBHOM
00pa3oBaTeNbHOM ~ NEATeNPHOCTH W MAaKCHMAlIbHO ~ JONYCTUMEIA  06BeM
00pa3oBate/ibHOM HArpy3Ku HpH OpraHU3alUH O0pa30BATENBLHOTO IPOLECca C
y4eTOoM  TpeOOBaHMH 1O OpraHuM3auud (U3UYECKOTO BOCIUTAHHS JeTeit
JIOIIKOJIFHOTO BO3pACTa.

2. Pe:xum paGoThI AETCKOro cajia
2.1. Pesxxum paGOTBI IETCKOTO Cajia: NATUAHEBHAS paboyas HeJlens.
2.2. JlomKonbHbIe TPYIIIB B I€TCKOM Cafy QYHKUMOHUPYIOT B peXHUMe:
- noytHoro JHA (12-9acoBoro npedsiBanus) — ¢ 7 4 00 Mus 10 19 4 00 mMuH;




